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WFH 治疗指南，第 3 版，以最佳证据为依据，并以专家意见和患者偏好作为补充

优势

全球适用性：资源丰富国家和资源受限国家

12 章 

340 项循证和基于共识的实践建议

每章的更新由专家小组领导，其中包括至少 25% 的血友病患者或护理人员

每章的更新都有完整的系统综述支持，并通过 eDelphi 调查补充专家意见

新章节：护理原则、预防、抑制物、遗传评估、结局、方法

综合新部分：自我管理、从儿科到成人护理的过渡、携带者、伴随年龄增长的合并症管理和医疗问题

供专业医护人员和血友病患者使用



本教材在血友病联盟的支持下制作
如果要了解更多关于世界卫生组织血友病管理指南的信息，请访问 www.WFH.org/TGResourceHub 
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过程

监督
•	两个内容导向和一个方法导向

•	建立WFH 指南及程序特别小组，已提

供客观的过程监督

建立专家小组
•	一个 50 名专家组成的小组分配负责 11 

个内容章节

•	每个小组包括一个全球 HCP 团队和至少 

25% 的血友病患者和/或护理人员成员 

实行系统综述 
•	一个由医学图书管理员、筛选者、方法

学家和数据提取者组成的团队总共进行

了 10 次系统综述，并生成了相应的证

据表

通过 Delphi 过程达成共识  
•	章节小组成员使用改良 Delphi 流程对

所有建议进行投票，需达到 80% 的同意

门槛，最多进行 3 轮 Delphi 投票 

制定 PICO 问题 
•	在 11 个内容章节中，有 10 个章

节制定了一系列用于指导系统评审

的 PICO 问题

起草建议 
•	10 个小组根据证据在每一章提出了

一套建议草案

外部评审过程 
•	对所有章节都进行了严格的外部审查

提交终稿供出版
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