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•	 Основными клиническими признаками гемофилии являются длительные спонтанные и/или вызванные 
травмой геморрагии.

•	 Основным средством для лечения геморрагических эпизодов у пациентов с тяжелой гемофилией является 
заместительная терапия концентратами фактора (незамедлительно) и реабилитация.

•	 В лечении геморрагии конкретной локализации ставится задача не только пролечить кровотечение, но также 
предотвратить его рецидив, ограничить осложнения и восстановить ткань и/или функцию органа до 
состояния перед кровотечением.

1. Внутричерепное 
кровоизлияние

Симптомы:

•	 Травма головы 
•	 Головная боль 
•	 Сонливость 
•	 Острая боль в спине

Лечение:

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС (до выполнения 
диагностики) 

•	 Немедленная госпитализация и 
медицинский осмотр неврологом 

3. Желудочно-кишечные/
брюшинные кровотечения

Симптомы:

•	 Кровавая рвота 
•	 Наличие крови в кале 
•	 Мелена (черный кал)

Лечение:

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС (до выполнения 
диагностики) 

•	 Немедленная госпитализация и 
медицинское обследование 

•	 Антифибринолитики 
•	 Лечение причины кровотечения

4. Кровоизлияние в сустав

Симптомы:

•	 Опухание 
•	 Горячая на ощупь кожа 
•	 Усиление боли 
•	 Потеря объема движения

Лечение:

•	 Немедленное введение КФС 
•	 Болеутоляющие 
•	 Подходы: RICE (покой, лед, сжатие и 

приподнятое положение), PRICE 
(защита, покой, лед, сжатие и 
приподнятое положение) или POLICE 
(защита, оптимальная нагрузка, лед, 
сжатие и приподнятое положение) 

•	 Лечебная физкультура и 
реабилитация

2.Почечные кровотечения

Симптомы:

•	 Боль в животе 
•	 Вздутие живота 
•	 Боли в боку и спине 
•	 Кровь в моче

Лечение:

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС 

•	 Достаточная гидратация (восполнение 
потери жидкости) 

•	 Постельный режим
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1.Офтальмологическое 
кровоизлияние

Симптомы:

•	 Кровоизлияние в глаз

Причина:

•	 Возможная травма или инфекция

Лечение:

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС (до выполнения 
диагностики)

•	 Регулярный осмотр каждые 6-8 часов 
до прекращения кровотечения

3. Кровоизлияние в ротовую 
полость

Симптомы:

•	 Кровотечение во рту

Причина:

•	 Удаление зуба
•	 Заболевание десен
•	 Травма

Лечение:

•	 Удерживать прямое надавливание 
15-30 минут / швы и адреналин при 
необходимости

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС

•	 Консультация стоматолога
•	 Без интенсивных занятий спортом, 

мягкая пища (3-5 дней)
•	 Не курить 24 часа
•	 При необходимости мягкая шина

4. Кровоизлияния в области 
шеи/горла

Симптомы:

•	 Увеличение отека в 
области шеи

•	 Усиление боли в 
области шеи

Причина:

•	 Местная патология
•	 Травма
•	 Кашель

Лечение:

•	 Незамедлительная терапия с 
помощью КФС (до выполнения 
диагностики)

•	 Немедленная госпитализация и 
медицинский осмотр 
отоларингологом

2. Эпистаксис

Симптомы:

•	 Кровотечение из носа

Причина:

•	 Раздражение
•	 Травма

Лечение:

•	 Приподнятое положение головы
•	 Сжатие
•	 Марля, пропитанная 

антифибринолитиком
•	 Избегать тампонады носа
•	 Применение КФС по показаниям
•	 Можно обойтись без обращения в 

больницу (за исключением случаев 
повторяющегося или 
неостанавливающегося эпистаксиса)
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Образовательные материалы были составлены благодаря поддержке организации «Гемофилия - Альянс».
С дополнительной информацией по «Руководству ВФГ по лечению гемофилии» можно ознакомиться на сайте: www.WFH.org/TGResourceHub
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