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INSTRUKCJA

Dzieki grze mozna dowiedzie¢ sie o wielu waznych zagadnieniach dotyczacych hemofilii.
Karty umozliwiaja rézne sposoby gry:

1. Pytania i odpowiedzi (dla co najmniej 2 oséb).

Jedno z dzieci zadaje pytania kolejnemu o to, co przedstawiaja poszczegdlne karty.
Wygrywa osoba, ktéra udzieli najwiecej prawidtowych odpowiedzi.

2. Memory. 6ra pamieciowa (dla 2 lub wiecej graczy).

Celem gry jest odnalezienie jak najwiekszej liczby par. Karty trzeba potasowaé i roztozy¢ wierzchem do dotu.
Pierwszy gracz odwraca dwie dowolnie wybrane karty. Jesli sq takie same, zabiera je i odwraca nastepne.
Jesli sq rézne, odktada je tak, jak byty potozone, wierzchem do dotu. Nastepny gracz odwraca kolejne dwie
wybrane karty. Wygrywa osoba, ktéra zdobedzie wieksza liczbe par.

3. Czarny Piotru$ (dla 2 lub wigkszej liczby graczy).

.Czarnym Piotrusiem” jest karta z chtopcem, ktéry ucieka przed leczeniem hemofilii (to jedyna karta bez
numeru). Sa 53 karty (26 par oraz jeden ,Czarny Piotrus"). Trzeba je potasowac i rozdal wszystkim graczom.
Z otrzymanych kart gracze wyjmuja,i odktadaja na bok wszystkie pary. Gre rozpoczyna ten, kto ma najwiecej
kart w dtoni. Wyciaga jedna od osoby po lewej stronie. Jesli karta, ktéra wyciaghie, tworzy pare z inna,
ktdra trzyma w dfoni, wyktada pare na stét. Nastepnie karte ciagnie kolejny gracz. Kto wyciagnie

.Czarnego Piotrusia”, powinien prébowa¢ pozby¢ sie go, zmieniajac kolejnos¢ kart w dioni. Kto pierwszy
pozbedzie sie wszystkich kart - wygrywa. Przegrywa osoba, ktdra pozostaje z ,Piotrusiem” w rece.



Nauka z HEMOAKCJA:

Karty moga by¢ wykorzystane do zapoznania dziecka z réznymi zagadnieniami zwigzanymi z hemofilia,

Sa ponumerowane na wierzchu, wiec tatwo je zidentyfikowaé. Wyjasnienia, zawarte w ksiqzeczce, pomoga,
wyttumaczy¢ zagadnienie przedstawione na obrazkach. Dziecko, bawiac sie i grajac w karty, dowiaduje sig wielu
rzeczy dotyczacych hemofilii. Poznaje m.in.:

- rodzaje urazéw (karty nr: 5,6 7),

- zasady udzielania pierwszej pomocy (karta nr 8),

- proces krzepniecia (karty nr: 5, 6,10, 11, 12, 13, 19),

- proces krzepniecia u chorych na hemofilig (karty nr: 5, 6,10, 11, 12, 13, 14, 15),

- role czynnika w procesie krzepniecia (karty nr: 5, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 9),

- wolniejszy proces krzepniecia w hemofilii (karta nr 15 - z6tw),

- znaczenie szybkiego podania czynnika krzepniecia (karta nr 18: z6tw przyspiesza; karta nr 17: chiopiec
samodzielnie podajacy sobie czynnik; karta nr 9: leczenie zyt; karta nr 6: skutki krwawienia do stawu kolanowego).
Osoba dorosta dowiaduje sie réwniez:

- w jaki sposdb nauczy¢ dziecko unikania niebezpiecznych sytuacji, tak by jednoczesnie miato ono poczucie wiasne;
wartosci | pewnos siebie (karty nr: 24, 25),

- jak wazne jest udzielanie dziecku wsparcia emocjonalnego, zwiaszcza gdy obawia sie ono podawania czynnika
(ostania karta, nienumerowana, z uciekajacym chtopcem).



Spéjrz na to!

Nasze ciato jest
potaczone wewnetrzng
sieciq rurek:

sq o naczynia krwionoéne.

Naczynia krwionosne rozprowadzaja krew
po catym organizmie.

Sq trzy rodzaje naczyn krwionodnych:
tetnice, zyty i naczynia wtosowate.

- A




Czy chcesz zobaczy¢ jedno
z tych naczyn?

Przyjrzyj sig uwaznie dfoni:
to sq zyty!

R



Mozesz odnalez¢ inne zyty na swoich
przedramionach:

kilka razy energicznie zamknij

i otworz dton.
Wtedy tatwiej zobaczysz zyty.

- R




Czy wiesz, co ptynie wewnatrz zyt?
Krew!

Krew fo czerwony ptyn, ktéry spetnia wiele
bardzo waznych funkcji wewnatrz Twojego
organizmu.

Jednq z nich jest krzepniecie, ktdre
powstrzymuje krwawienie, gdy sie zranisz.




To krwawienie ZEWNETRZNE.

Uszkodzeniu ulegta skdra, zyta zostata
przerwana. Krew, ktéra zwykle znajduje sie
w haczyniu krwiono$nym, wyptywa z niego
na zewnatrz i staje sie widoczna.

Nie obawig; sie!
Co robi¢? Przede wszystkim powiedz o tym
rodzicom albo dorostemu, ktory jest najblize;.

Pomogaq, Ci zastosowaé pierwszq pomoc
i zadecyduja, czy trzeba podaé czynnik.
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To inny rodzaj rany.
Widzisz czerwone, spuchniete kolano chtopca?

To krwawienie WEWNETRZNE. Skéra nie
ulegta uszkodzeniu, dlatego nie widzisz krwi.
Wewnatrz jednak zyta jest uszkodzona

i wyptywa z niej krew.

Jesli odpowiedhio szybko podasz czynnik,
krwawienie wewnatrz kolana zatrzyma sie,
bél zniknie, a Ty szybciej poczujesz sie lepie;.

Jesli tego nie zrobisz, zalegajaca krew moze
zniszczyé chrzastke i koéci w Twoim kolanie.



Tutaj widaé niezbyt powazng rane.
To ZADRAPANLIE.

Kolano jest tylko troche podrapane.

Nie krwawi ani nie puchnie. Nie trzeba
podawac czynnika. Mata ranka zagoi sie bez
potrzeby jakiegokolwiek leczenia.

-~



UWAGA!
W przypadku skaleczenia trzeba zawsze:

1. PRZEMYC rane mydtem i wodg;

2. PRZYCISNAC rane na kilka minut czystym
gazikiem albo kawatkiem czystego materiatu;

3. PRZYLOZYC 16d:;

4. ZAt0ZYC na rane opatrunek.




Mozesz zobaczy¢ swoje zyly od zewnatrz...
Ale jak wygladaja one wewnqirz?

Zyty wygladaja jak rurki, wewnatrz
ktérych ptynie krew.

Krew zawiera rézne rodzaje komérek.
Blisko Sciany znajduja sie ptytki krwi.
Blizej Srodka widaé czerwone ciatka,
ktore nadaja_jej kolor.




To zewnhetrzna ranka widziana od wewnatrz.

Zyta ulegta uszkodzeniu i krew wyptywa
na zewnatrz.

Whashie tak zaczyna sie krwawienie.



To jest obkurczenie naczynia,
czyli pierwsza reakcja,

ktdra ma powstrzymaé krwawienie.
Zyta kurczy sie w miejscu ranki,

by zatrzyma¢ krwawienie

i przerwaé wyptyw krwi.
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Phytki to komdrki krwi, ktdre pomagaja,
zatrzymywaé krwawienie.

Szybko zbieraja sig razem w miejscu, w ktérym
2yta ulegta uszkodzeniu, aby utworzy¢ ,.czop"
tam, skad wyptywa krew. Jest to tak zwany
czop ptytkowy. To reakcja organizmu

na krwawienia, ktére nie sq zbyt powazne,

np. zadrapania kolana.

Tak dzieje sie rowniez u 0sob chorych

na hemofilie, poniewaz maja one
prawidtowe ilosci ptytek.
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Nadal nie wiesz, jak dziata czop ptytkowy?
Dziata tak, jak korek w umywalce.
Doktadnie w taki sam sposdb: hie pozwala

krwi wyptywac. Dzigki niemu moze
rozpoczag sie proces krzepniecia krwi.

- R



Jesli uraz jest powazniejszy, a krwawienie nie
zostanie powstrzymane czopem ptytkowym,

to musi powstac ,siatka" (sie¢ fibrynowa), ktéra
zatrzyma krew i rozpocznie proces gojenia.
Ten proces nosi nazwe procesu krzepniecia.

U chorych na hemofilie powstanie tej sieci zabiera
sporo czasu. Skrzep nie jest tak trwaty ani silny,
wiec krew od razu nhie przestaje wyptywac.

Dzieje sie tak dlatego, ze u 0séb z hemofiliq,
brakuje jednego z czynnikow krzepniecia, ktére
sq potrzebne, by sie¢ fibrynowa byta trwata.



Spéjrz na ciezko pracujacego zétwia.
Chociaz bardzo sie stara, jest bardzo wolny...

Jego wysitki sq_jak tworzenie sie sieci
fibrynowej u chorych na hemofilie A i B.
Nie mozesz jednak czeka¢ tak dtugo,
aby powstat skrzep.

To bardzo niedobre dla stawéw i innych czesci

ciata, w ktérych moze dochodzi¢ do krwawien.
Musimy co$ z tym zrobi!
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Rozwigzaniem jest CZYNNIK. Kazdy,
kto ma hemofilie A, powinien przyjmowaé
czynnik VIII. A te osoby, ktore majaq
hemofilie B - czynnik IX.

Jedna z amputek zawiera koncentrat
czynnika krzepnigcia w postaci proszku,
a druga - wode.

Zawarto$¢ musimy pomieszaé razem,
aby powstat ptyn, ktory mozna
wstrzyknaé do zyty.

Zobacz, jakie to prostel



Ten chtopiec nie potrzebuje juz pomocy,
aby poda¢ sobie czynnik.

Wie, jak to robi¢ samodzielnie, poniewaz
nauczy! sie tego w osrodku leczenia
chorych na hemofilie.

Wie réwniez, jak wazne jest podanie
koncentratu czynnika krzepniecia

Jjak najszybciej po urazie.

Umozliwi to szybkie utworzenie skrzepu
i pozwoli unikna¢ uszkodzenia stawu.
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Ahalll Spéjrz teraz na zétwialll
Koncentrat czynnika krzepniecia sprawit,
ze jest szybki jak btyskawical

Zupetnie jak krzepniecie!

Teraz krwawienie zatrzyma sie
we wiasciwym czasie.



Zobacz, co wydarzyto sie z sieciq,

po wstrzyknieciu czynnika krzepniecia:
sie¢ jest gesta, krew przestata wyptywaé
i $cianki zyt sq naprawione!

Teraz powinienes odpoczywac przez kilka
dni, aby catkiem wyzdrowie(,

a potem rozpoczaé rehabilitacje.
Fizykoterapeuta pomoze Ci w przywrdceniu
prawidtowych ruchéw i wzmocnieniu
Twojego ciata.




Aby wyzdrowieé po krwawieniu,
trzeba ograniczy¢ poruszanie sie.
Powinienes odpoczywac i pozwoli¢
organizmowi wyzdrowiec.

Co mozesz w tym czasie robi¢? Rysowa,
malowad, gra¢ w interaktywne gry.
To dobry czas, zeby by¢ kreatywnym!




Bardzo wazne, zeby$ nauczyt sie ptywac.
Ptywanie wzmacnia Twoje miesnie

i pomaga chroni¢ stawy.

Ptywanie, nurkowanie, zabawa w wodzie
to zajecia, ktére daja dzieciom

duzo radosci.

Powinienes jednak zwrdci¢ uwage na kilka
zasad. Uwazaj, by nikt Cie niechcacy

nie uderzyt. Rodzic powinien sprawdzic,
czy podtoga ha basenie nie jest $liska,

i usunagé przedmioty, ktére mogtyby
spowodowac uraz.
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Zagraé w pitke? Zwykle pitka nozna oraz inne
sporty kontaktowe nie sq zalecane dla oséb
z hemofilia, bo moga spowodowa¢ upadek,
zderzenie i uraz.

Jesli jednak bedziesz systematycznie stosowaé
leczenie profilaktyczne, zalecone przez lekarza,
i bedziesz pod jego baczng opieka,

to gra w pitke moze by¢ mozliwa.

Pamietaj jednak: powiniene$ zawsze zaktadaé

odpowiednie buty i gra¢ na gtadkiej powierzchni
(trawa lub piasek).

—



Taniec to inna aktywno$¢ pozwalajaca
na wzmochienie i zwiekszenie
elastycznosci miesni.

Oczywiscie taniec jest tez wspaniata
zabawa, Zwtaszcza, jesli muzyka

jest taka, jaka lubisz!
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Rodzice i nauczyciele pomoga Ci
poznawa¢ otaczajacy Swiat.

W zrozumieniu tego, co jest bezpieczne,
a co nie, przydadza Ci sie ich wyjasnienia.
Trzymajac Cie za reke, rodzice pokaza,
jaki jest najlepszy sposdb, by bezpiecznie
wej$¢ na schody, krzesto, ¥6zko, kanape.
Dzieki femu staniesz sig bardziej pewny
siebie, a jednoczesnie bedziesz wiedzie¢,
jak by¢ ostroznym.

24
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Poznawanie $wiata jest bardzo wazne
dla Twojego rozwoju.

Dzieki temu nabierzesz zaufania

do swoich ruchdw, przekonasz sie,
jak zachowa¢ réwnowage. Wszedzie
bedziesz sig poruszac bezpieczniej,
a jednoczesnie swobodniej.

- R



Czy wiedziates, ze chorzy na hemofilie zyjq,
na catym $wiecie, we wszystkich krajach?
Czasem, chociaz bardzo rzadko,

hemofilie maja nawet dziewczynki!

Hemofilia A i B oznacza, ze krew nie krzepnie
prawidtowo. Krwawienie trwa dtuzej, dlatego
powinnismy poda¢ brakujacy czynnik.

Trzeba to robi¢ réwniez dlatego,

ze krwawienia, ktdre trwaja bardzo dtugo,
moga, by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia.
Dlaczego tak wazne jest, aby jak najszybciej
powiedzie¢ rodzicom o tym, ze sie uderzytes?
Dlatego, ze mozna wéwczas jak najszybciej
rozpoczat leczenie, a to wazne dla zdrowia!

26
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Wow!

Widzisz chtopca, k'réry hie chce
pr‘zyjqc czynnika?

Od tej karty trzyma; sie z dalekal
To jest CZARNY PIOTRUS!

Ty nie obawigj sie leczenial Wez czynnik,

jesli to konieczne. Krwawienie powinno by¢
zahamowane jak najszybciej.

Osoby, ktore w osrodku leczenia chorych

ha hemofilie podaja czynnik, maja do$wiadczenie
i zawsze zastosuja wtasciwe leczenie.

Whkroétce bedziesz na tyle duzy, aby podawaé
sobie czynnik samodzielnie.

To bardzo utatwi Ci zycie!
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