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ADDENDUM TO CHAPTER 7 OF THE WFH GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF HEMOPHILIA, 3RD EDITION

Отказ от ответственности

• Вышеуказанные дозировки получены в результате экстраполяции информации из Главы 7 «Руководства ВФГ по лечению

гемофилии» и не проходили официальной оценки доказательств авторами «Руководства».

• ВФГ не занимается медицинской практикой и ни при каких обстоятельствах не дает индивидуальных терапевтических рекомендаций

конкретным пациентам.

• Режимы введения доз и прочие схемы лечения постоянно пересматриваются; выявляются новые побочные эффекты. По этой

причине пациентам настоятельно рекомендуется обращаться за консультацией к медицинским специалистам.

Контакты для получения дополнительной информации: доктор Асад Хаффар (Assad Haffar), директор ВФГ по медицинским вопросам

тел.: +1 (514) 875-7944 #2830   ▪ эл.почта: ahaffar@wfh.org

Предлагаемые дозировки пролонгированных препаратов факторов 

свертывания крови VIII и IX в странах с ограниченными ресурсами
Сложившаяся практика: пиковые уровни фактора в плазме и продолжительность введения

Гемофилия A

FVIII

Гемофилия B

FIX

Пиковый уровень 

фактора (МЕ>дл)

Продолжительность 

лечения

Пиковый уровень 

фактора (МЕ>дл)

Продолжительность 

лечения

ПРОФИЛАКТИКА

10 Через каждые 4 дня 10–20 Через каждые 7 дней

20 Через каждые 7 дней 20 Через каждые 10 дней

ЛЕЧЕНИЕ ПО ТРЕБОВАНИЮ (ЭПИЗОДИЧЕСКОЕ)

Незначительные/Умеренные кровотечения

Начальный гемартроз, 

кровоизлияние в 

мышцу или в ротовую 

полость; серьезные 

кровоизлияния в 

суставы (обширный 

гемартроз), 

кровоизлияние в 

мышцу или гематома

(подвздошно-

поясничная, 

икроножная или 

предплечье)

10  

Повторять инфузию 

каждые 24-48 часов

До устранения эпизода 

кровотечения (обычно 

после 1-2 применений 

эффект достигается в 

>90% случаев) 

10–20   

Повторять инфузию 

каждые 48 часов

До устранения эпизода 

кровотечения

Крупные кровотечения (жизнеугрожающие кровоизлияния)

Внутричерепное, 

внутригрудное, 

желудочно-кишечное и 

почечное

30–40 

Повторять инфузию 

каждые 12–24 часа

До устранения эпизода 

кровотечения (измерить 

уровень FVIII; при 

уровне <50–70%

повторять инфузию 

каждые 24 часа)

50–60 

Повторять инфузию 

каждые 24 часа в 

течение первых 3 дней, 

затем повторять 

инфузию каждые 48–72 

часа до остановки 

кровотечения

До устранения эпизода 

кровотечения 

(приблизительно 7–10 

дней)

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ

Небольшие (включая удаление зуба)

20–30

Повторять инфузию 

каждые 24 часа

1–3 дня, в зависимости 

от типа медицинского 

вмешательства 

30–40  

Повторять инфузию 

каждые 48 часов

Не менее 1 дня до 

удовлетворительного 

заживления раны

Крупные

До операции 30–40 Через каждые 12–24 

часа в течение первых 

48 часов или до

удовлетворительного 

заживления раны; затем

повторять инфузию 

через каждые 24-48 

часов не менее 7 дней

40–60 Каждые 12 часов в 

течение первых 24 

часов или до 

удовлетворительного 

заживления раны; затем

повторять инфузию 

каждые 48 часов не 

менее 7 дней

После операции 20 

Через 12 часов и далее 

через каждые 24 часа

20–40   

Каждые 24–48 часов

Концентраты факторов свертывания крови с удлиненным периодом полувыведения (пролонгированные)

КРАТКОЕ СПРАВОЧНОЕ РУКОВОДСТВО

Дополнительная информация о «Руководстве ВФГ по лечению гемофилии» доступна на сайте www.WFH.org/TGResourceHub

ПРИЛОЖЕНИЕ К 7 ГЛАВЕ 3-го ИЗДАНИЯ «РУКОВОДСТВА ВФГ ПО ЛЕЧЕНИЮ ГЕМОФИЛИИ» 
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