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ම   ප්‍රකා නය මුල් වරට මලෝක හිම ෝෆීලියා සංග ය විසින් ඉංග්‍රීසි 

බසින් නිකුත්ම කර ඇති අතර, එ  සංග මේ පූර්ණ අවසරය සහ 

අනුග්‍රහය සහිතව ශ්‍රී ලංකා හිම ෝෆීලියා සංග ය විසින් සිංහල බසට 

පරිවර්තනය හා මුද්‍රණය කර මනාිලමේ මබදා හරින ලැමේ. මලෝක 

හිම ෝෆීලියා සංග ය විසින් එ  පරිවර්තනමේ දී සිදු විය හැකි මදෝෂ 

සේබන්ධමයන් කිසිදු වගකී ක් මනා දරනු ඇත. මලෝක හිම ෝෆීලියා 

සංග මේ සහ ශ්‍රී ලංකා හිම ෝෆීලියා සංග මේ නිසි අවසරයකින් 

මතාරව ම හි අන්තර්ගතය පිටපත්ම කිරී  මහෝ මබදා හැරී  

සේපූර්ණමයන්  තහනේ මේ. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්්

(Von Willebrand)

ව ෝගයයනුකුමක් ද?
ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය සුලබතම රුධි   හන ආබොධය  න අත  එහි  යොප්තිය 

ජනගහනවයන් 1000 කට 1 ත්, 10000 කට 1 ත් අත   න බ  ඇස්තවේන්ු ගත 

ය. වේ අතරින් 1000කට එක් අයකු ව ද්‍යමය ප්‍රිකො  අ ශ්‍ය  න රුධි   හන 

ලක්ෂණ වෙන්ුේ ක ු ලබයි. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය ගැහැණු පිරිමි 

වද්‍ෙොර්ශ්්‍ යට ම සමොන වලස බලෙෑේ එල්ල ක ු ලැබු ද්‍, මොසික ඔසප්ත වීවේ දී 

ඇිව න අධික රුධි   හනය ද්‍රු සහ උෙත් ආශ්‍රිත  ඇිව න අධික රුධි  

 හනය නිසො, කොන්තො න් ව ද්‍ය ප්‍රිකො  සඳහො වයොමු න සේභොවිතො   ැඩිය. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගීන්වේ රුධි වයහි, රුධි ය කැටි ගැසීම සඳහො උෙකොරී  න 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකවේ ගැටලු ක් ෙ තී. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය 

මගින් රුධි  කැටි කො කයක්  න VIII සංඝටකය රුධි   හනය සිදු  න ස්ථොනය 

ක ො රැවගන වගොස් රුධි  නොල බිත්ිය සහ රුධි  ෙට්ටටිකො සමග බැවඳ්. එමගින් 

රුධි  කැටියක් සෑදී රුධි   හනය නැ ැත්වීමට උෙකොරී ව යි. රුධි වේ ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය අඩු නේ, එතැන කැටි කො ක VIII සංඝටකයද්‍ අඩු අත  

රුධි  කැටියක් සෑදීමට  ැඩි කොලයක් ගත වේ. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකවේ 

ප්‍රමොණය අඩු වීම හො ෙ ින ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය නිසි ෙරිදි ක්‍රියො 

වනොකිරීම වලස ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ආකො  වද්‍කකි. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගීන් වේ රුධි වයහි රුධි ය කැටි ගැසීම සඳහො උෙකොරී  න 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකවේ ගැටලු ක් ෙ තී. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය ඇි 

වබොවහෝ වද්‍නො තමොට එම ව ෝගය ෙ ින බ  වනොද්‍ැන සිටිය හැක. ඒ ඔවුන්වේ 

රුධි   හනය වීම අසොමොනය වලස අධික වහෝ දිගු බ  ඔවුන් විසින් හඳුනො 

වනොගැනීම නිසොය. ව ෝගීන් අත  රුධි   හනයන් හි ප්‍රමොණය ඉතො විශ්‍ොල 

ෙ ොසයක් ුළ ව නස් විය හැක. ඇතැේ අය සොමොනය ජීවිතවේ දී කිසිදු ව නසක් 

අත් වනො විඳ, ශ්‍ලයකර්මයක දී වහෝ තද්‍බල ු ොල වීමක දී ෙමණක් අසොමොනය 

රුධි   හනයට ලක් ව ි. උද්‍ොහ ණයක් වලස නොසවයන් වල් ගැලීම / මොසික 

ඔසප්ත වීම  ැනි සංසිද්ධධි  ල දී ෙ ො අධික රුධි   හනයක් අත්විඳිි. වකවස් 

ව තත් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ සෑම ප්‍රවේද්‍යක ම අධික රුධි   හනය ද්‍ැක 

ගත හැක. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය  ැළවදන්වන් වෙව ේ ද ? 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය සොමොනයවයන් ප්‍රවේණි ගත  න අත  එය ව ෝගී ජොනය 

සහිත වද්‍මේපියන්වගන් ද්‍රු ොට උරුම ව යි. වමහි දී ගැහැණු පිරිමි වේද්‍යක් 

නැත. වේ තත්ත් වේ දී අධික   රුධි   හනය වීවේ ගැටලු ෙවුවල් සොමොජිකයන් 

ුල ද්‍ැකිය හැකි මුත් රුධි   හනයන් හි ප්‍රමොණයන් එකම ෙවුල ුළ වු  ද්‍ විවිධ 

විය හැකිය. ඇතැේ විට දී වමම ව ෝගය ෙවුවල් ඉහළ ස්ථ   ල ද්‍ක්නට වනොමැි 

අත , ද්‍රු ො ඉෙදීමට වෙ  ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ජොනවේ ස් යං සිද්ධධ විකෘිතො ක් 

නිසො එ ැන්නක් සිදු විය හැක. ඇතැේ අය ජීවිතවේ ෙසු කවලක දී ව නත් ව ෝග 

නිසො වමම සංඝටකය අඩු වී ව ෝගීන් බ ට ෙත් විය හැක.  යසින්  ැඩි වීම  ැනි 

ඇතැේ තත්ත් යන් නිසො රුධි වේ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය  ැඩි වීම සිදු විය 

හැකි අත , මුලින් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගීන් වලස හඳුනොගත් අයවේ රුධි වේ ද්‍ 

ෙසුකොලීන   ප්‍රමොණ ත් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටමක් ෙ ිු හමු වේ. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය උරුම වීම 
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විවිධ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද වමොන ො ද? 

ප්‍රධොන ප්‍රවේද්‍ ුනකි. එය සෑම ප්‍රවේද්‍යකට ම ව ෝගී ස් භො ය අු  ප්‍රිකො  

අ ශ්‍ය වේ. වමම සෑම ප්‍රවේද්‍යක් ම මද්‍, මධයම සහ උග්‍ර වලස ප්‍රොමොණික තත්ත්  

ුනකි. වමම  ර්ගීක ණය විවිධ ෙරීක්ෂො න්වගන් අනුරු  තී ණය ක න අත , 

වමම ප්‍රොමොණික තත්  ල ව නස්කේ (එකම ව ෝගියොවේ ජීවිත කොලය ුළ දී වු ) 

කිහිෙ අ ස්ථො ක දී හඳුනො ගත හැක. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද්‍ අත  

රුධි   හන ලක්ෂණයන්හි ව නස්කේ ද්‍ැකිය හැකිය. උෙ ප්‍රවේද්‍ය අු  ප්‍රිකො  

සහ ප්‍රවේණි ගත න  ටො  ව නස්  න බැවින්, ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය ක   

උෙ ප්‍රවේද්‍යට අයත් ද්‍ යන්න හඳුනො ගැනීම  ැද්‍ගත් වු  ද්‍, ව ෝගියොවේ රුධි  

 හනය  න ආකො ය හඳුනො ගැනීම ප්‍රිකො  සඳහො  ඩොත්  ැද්‍ගත් වේ. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද I  

 ඩොත් ම සුලබ ප්‍රවේද්‍යයි. වමහි දී සොමොනය ප්‍රමොණයට  ඩො මද්‍  ශ්‍වයන් වහෝ 

වබොවහෝ අඩු වලස රුධි  ගත ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය හිඟ වීම හඳුනො ගත 

හැක. ප්‍රවේද්‍ IC වලස උෙ ප්‍රවේද්‍යක් ද්‍ හඳුනො ගත හැක. එහි දී ෙ ින ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකවේ ආයු කොලය අසොමොනය වලස වකටිය. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද II 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටම සොමොනය වු ද්‍ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකවේ 

ආකෘිවේ විකෘිතො ක් ෙ තී. එනිසො සංඝටකවේ ක්‍රියොකොරීත් ය සොමොනය 

මට්ටටමට  ඩො අඩුවේ. වමහි දී උෙ ප්‍රවේද්‍ කිහිෙයක් ඇත. 

2A - ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් වප්‍රෝටීනවේ බහු රූෙක සෑදීම නිසි ෙරිදි සිදු වනොවේ. 

2B - රුධි  ෙට්ටටිකො  ැඩිපු  බන්ධනය වීම නිසො ඵලද්‍ොයී වප්‍රෝටීන් ප්‍රමොණය අඩුය. 

2M - ප්‍රමොණ ත් බහු රූෙක සෑදුනද්‍, ෙට්ටටිකො හො බැඳීම නිසි ෙරිදි සිදු වනොවීම. 

2N - ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය රුධි  කැටි කො ක VIII සංඝටකය හො බැඳීවේ 

ගැටලු නිසො VIII සංඝටකවේ ප්‍රමොණය අඩු වීම. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද III 

 ඩොත් ද්‍රුණුතම ප්‍රවේද්‍යයි. වමහිදී ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක ප්‍රමොණය ඉතොමත් 

අල්ෙ වහෝ ඇත්වත් ම නැිය. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ව ෝග ලක්ෂණ වමොන ො ද? 

▪ ඔසප්ත වීවේදී දීර්ඝ (දින හතකට  ඩො) වහෝ අධික රුධි   හනය 

▪ නිත  නිත  වහෝ දිගු කලක් ෙ ින නොසවයන් වල් ගැලීම  

▪ මුඛවේ ඇිව න (ඉවේ) රුධි   හනයන් 

▪ ෙහසුව න් / දිගු කලක් ෙ ින තැල්ම 

▪ සුලු ු ොල  ලින් හො මුඛවයන් අසොමොනය වලස රුධි   හනය 

▪ ආහො  මොර්ගවේ රුධි   හනයන් 

▪ ු ොල ශ්‍ලයකර්ම, ද්‍න්ත ශ්‍ලය කටයුු, ද්‍රු උෙත් ල දී ඇිව න දීර්ඝ  

ෙ ින රුධි   හනයන් 

▪  ඩොත් උග්‍ර තත්ත්  ල දී සන්ධි ුළට  සිදු  න රුධි   හනයන් 

ඇතැේ ව ෝගීන් ව ෝග ලක්ෂණ කීෙයක් වෙන්විය හැකි අත  ඇතැේහු කිසිම 

ලක්ෂණයක් වනො වෙන් ි. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ උග්‍ර තත් යන්ී දී රුධි  

 හනය  ැඩිය. එවලස ම  යස සහ කොලය සමග ව ෝග ලක්ෂණ ව නස් විය 

හැකිය. 

I ප්‍රවේද්‍ය - ව ෝග ලක්ෂණ අඩු  ශ්‍වයන් ද්‍, 

II ප්‍රවේද්‍ය - ව ෝග ලක්ෂණ මද්‍  ශ්‍වයන් ද්‍, 

III ප්‍රවේද්‍ය - ව ෝග ලක්ෂණ අධික  ශ්‍වයන් ද්‍, වෙන් යි. 

එනමුත්, ඕනෑම ප්‍රවේද්‍යක අධික රුධි   හනය වෙන්විය හැකි අත  එය ඔබවේ 

ජී න  ටො ට බලෙෑ හැක. 

ඇතැේ අ ස්ථො ල දී ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය හඳුනො ගැවනන්වන් යේ තද්‍බල 

හදිසි අනු කට, ශ්‍ලයකර්මයකට, ද්‍රු උෙතකට, ද්‍න්ත ශ්‍ලයකර්මයකට ෙසු  

අධික රුධි   හනවේදීය. ව ද්‍ය රුන් විසින් සුදුසු ක්‍රමවේද්‍යකින් රුධි  

 හනයන් හි තද්‍බල බ  තක්වස්රු ක , ව ෝගී තත්ත් ය හො ජී න  ටො  යන 

වද්‍කටම අු  සුදුසු ප්‍රිකො   ටො ක් තී ණය ක ු ලබයි. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ව ෝග ලක්ෂණ  ඩොත් බහුල වලස වෙන්ුේ 

ක ුවේ පුරුෂ ෙොර්ශ්‍ යට  ඩො කොන්තො න් ය. ඔසප්ත වීවේදී හො ද්‍රු උෙත්  ලදී, 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය සහිත කොන්තො න් සොමොනය කොන්තො කට  ඩො දීර්ඝ හො 

අධික රුධි   හනයකට ලක්වේ.  
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රුධි  ඝනය සහ වමම ව ෝගය අත  ද්‍ සේබන්ධයක් ද්‍ැකිය හැක. O රුධි  ඝනය 

ඇි අයවේ සංඝටකය ප්‍රමොණය A, B හො AB රුධි  ඝන සහිත අයට  ඩො අඩු බ  

ඇතැේ අධයයනයන් මගින් වෙන් ො දී ඇත. නමුත් ව ෝගය ෙ ින බ ට හඳුනො 

වගන ඇත්නේ වල්  ර්ගය මත ප්‍රිකො  ක්‍රමය ව නස් වනොවේ. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය හඳුනො ගන්වන් වෙව ේ ද ? 

ඔබට අධි රුධි   හන සංකූලතො යක් ෙ ින බ ට ඔවේ ව ද්‍ය  යො අුමොන 

ක යි නේ, ඔවේ ව ෝග ලක්ෂණ අු  විවිධ ෙරීක්ෂණ සිදු කළ හැක. ව ෝග 

විනිශ්‍ච්ය ප්‍රමොද්‍ වීම  ලකො ගැනීම සඳහො  ක්ත  යොධි වේද්‍ විවශ්්‍ෂඥ 

ව ද්‍ය  යකු ව ත වයොමු වීම  ැද්‍ගත් ය. 

වමහිදී, රුධි වේ ඇි ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් වප්‍රෝටීන් මට්ටටම හො ක්‍රියොකොරීත් යත්, 

VIII සංඝටකවේ මට්ටටමත් ෙරීක්ෂො කළ යුුය. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය 

සොමොනය රුධි  ෙරීක්ෂණ මගින් නිශ්‍්චය කළ වනොහැක. රුධි  ගත ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය හො VIII සංඝටක මට්ටටම විවිධ තත්ත්  අු  ව නස්  න 

නිසො ඒ ො නැ ත නැ ත (උද්‍ො: - රුධි   හනයක දී,  ක්ත ීනතො වේ දී, ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක ප්‍රමොණය ඉහල යයි) ෙරීක්ෂො කිරීමට සිදු විය හැක. 

උෙත් ෙොලන වෙි ද්‍ වමවලස ම ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටම ඉහළ ද්‍මන 

නිසො, ව ෝග විනිශ්‍ච්යට බලෙෑේ එල්ල ක න අත  ඒ ො භොවිතො ක න්නන් ඒ බ  

ව ද්‍ය  යොට ද්‍ැන්විය යුුය. කොන්තො න්වේ මොසික ඔසප්ත චක්‍රවේ අ ස්ථො 

කිහිෙයක් ුළම ෙරීක්ෂණය නැ ත සිදු කිරීම මගින්  ඩොත් ම නි ැ දි ප්‍රිඵල 

ලබොගත හැක. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය හඳුනො ගැනීමට ෙළ හැකි පරීක්ෂණ: 

APTT                               රුධි   හනය නැ තීමට ගත  න කොලය මැනීම   

F VIII ක්‍රියොකොරීත් ය        VIII සංඝටකවේ ක්‍රියොකොරීත් ය අධයයනය  

VWF Ag                          රුධි  ගත VW සංඝටක මට්ටටම මැනීම 

Ristocetin co factor          VW සංඝටකවේ ක්‍රියොකොරීත් ය අධයයනය 

VWF Multimeres             VW සංඝටකවේ ආකෘිය හො ස් භො ය හඳුනො 

ගැනීම 

 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද්‍ය අු  ප්‍රවේණිගත  න ආකො ය සහ එළඹිය 

හැකි ප්‍රිකො  ක්‍රම පිළිබඳ අද්‍හසක් ඇි ක  ගැනීමට, ජොන ෙරීක්ෂණ සඳහො 

වයොමු විය හැකි අත  ඇතැේ  ට ල ඒ සඳහො ෙහසුකේ ඇත. 

 

පරීක්ෂණය                       අ මුණ 

කැවන්ඩියොු හිවමෝෆීලියො සමොජවේ අ ස ය සහිත  උපුටො ගන්නො ලදී. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය  ඳහො ප්‍රතිෙො  

රුධි  කැටි ගැසීම කඩිනේ කිරීම (ට්‍රැවනක්සමික් අේලය, ඇමයිවනෝ කැප්‍රික් 

අේලය) සහ රුධි  ගත සංඝටක ප්‍රමොණය ඉහළ ද්‍ැමීම (වඩස්වමොප්‍රසීන්, ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක සොන්රණය) මගින් රුධි   හනය න තොලීම, වමම ව ෝගය 

ව ුව න් ෙ ින ප්‍රිකො  ක්‍රමයන්හි අ මුණයි. ප්‍රිකො  ක්‍රමය ව ෝගියොවේ 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද්‍ය, රුධි  ගත වප්‍රෝටීන් මට්ටටම, රුධි   හනවේ 

තද්‍බල බ , ලක් වීමට ඇි ශ්‍ලයකර්මවේ ස් භො ය අු  තී ණය වකවර්. 

මද්‍ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද්‍ය සඳහො ශ්‍ලයකර්මයක දී වහෝ ද්‍න්ත ශ්‍ලය 

ප්‍රිකො යක දී හැ  වබොවහෝ විට ප්‍රිකො  අ ශ්‍ය වනොවේ. 

වෙ ේවමොප්‍රසීන් Desmopression (DDAVP) 

වමම ඖෂධය ශ්‍රී වේ ගබඩො වී ඇි ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය නිද්‍හස් ක  ු 

ලැබීම මගින් රුධි වේ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය හො කැටි කො ක VIII 

සංඝටකවේ ප්‍රමොණය ඉහල ද්‍මො රුධි  කැටියක් සෑදීම සඳහො උෙකොරී වේ. වමම 

ඔසු  ෙහසු මිලකින් යුු අත  භොවිතයද්‍ ෙහසු ය (එන්නත් කිරීම වහෝ නොසයට 

ඉසීම). එනමුත් එම ඖෂධය සෑම ව ෝගියකුට ම එකවස් ප්‍රිඵල ද්‍ොයක වනොවේ. 

ව ෝගියොට ප්‍රිකො යක අශ්‍යතො ය ඇි  න්නට වෙ  ම වමම ඖෂධයට එම 

ව ෝගියො ප්‍රිචො  ද්‍ක් න ආකො ය ව ද්‍ය   වයකු විසින් ෙරික්ෂො ක  තහවුරු 

ක  ගත යුු අත , ඒ ව ෝගියොවේ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද්‍ය නිශ්‍්චය ක  

ගැනීම සඳහො ද්‍ උෙකොරී වේ. DDAVP ඔසු  සොමොනයවයන් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් 

ව ෝගවේ I ප්‍රවේද්‍යට ප්‍රිකො  වලස ප්‍රිඵලද්‍ොයක අත  II ප්‍රවේද්‍වේ ඇතැේ 

ස් රූෙයන් සඳහො ද්‍ ඵලද්‍ොයී වේ. නමුත් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගවේ ප්‍රවේද්‍ IC ී දී 

ලැවබන ප්‍රිඵලය ඉතො වකටි කොලීන නිසොත්, ප්‍රවේද්‍ III ී දී කිසිදු ප්‍රිඵලයක් 

වනො ලැවබන නිසොත් එම අ ස්ථො න් සහිත ව ෝගීන් සඳහො වමය භොවිතො වනො 

වකවර්. 

හදිසි රුධි   හනයක දී වහෝ ශ්‍ලයකර්මයක දී රුධි   හනය ෙොලනය ක ු 

පිණිස DDAVP ඖෂධය භොවිතො වකවර්. ක කැවීම, සම  න්ෙැහැ ගැන්වීම, හෘද්‍ 

ස්ෙන්ද්‍නය ප්‍රබල  ද්‍ැනීම  ැනි තත්ත් යන් වමය භොවිතවේ දී ඇි විය හැකි අත , 

ඖෂධය ඉතොම වසමින් එන්නත් කිරීම මගින් ඒ ො ඇි වීම අ ම ක  ගත හැක. 

DDAVP ප්‍රිඵලද්‍ොයක වනො න විට හො අධි රුධි   හනයක ඉහළ අ ද්‍ොනම 

ෙ ින අ ස්ථො න්හි දී, රුධි  කැටි කො ක එන්නත් කිරීම සිදු වේ. සක්‍රිය හෘද්‍ 

ව ෝග හො රුධි  නොල ආශ්‍රිත ව ෝග වහෝ  ලිප්තපු තත්ත් යන් සහිත ව ෝගීන්ට ද්‍, 

 යස අවුරුදු වද්‍කට අඩු ද්‍රු න්ට ද්‍, ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද්‍ IC ව ෝගීන් 

ශ්‍ලයකර්මයන්ට ලක්  න විට දී ද්‍ වමම ඖෂධය අුමත වනො වකවර්. එවමන්ම, 

වමය සොමොනයවයන් වනොකඩ ො දින ුනකට  ඩො භොවිතො වනො කළ යුුය. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය සහිත එන්නත්  ර්ග වද්‍කකි. එක්  ර්ගයක් රුධි  

ප්තලොස්මොව න් නිස්සො ණය ක  ගු ලබන අත , එහි ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් 

සංඝටකයන් විවිධ ප්‍රොමොණික සහ රුධි  කැටි කො ක VIII සංඝටකය ද්‍ අඩංගුය. 

අවනක්  ර්ගය ජොනමය ප්‍රිසංවයෝජනය මගින්  සොයනොගො  ුළ නිෙද්‍ න අත  

රුධි  ප්‍රද්‍ොනයන් මගින් ලබො වනොගැවන්. 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග ප්‍රවේද්‍ය III හි, ප්‍රවේද්‍ II හි වබොවහෝ කොණ්ඩ, බ ෙතළ 

අධි රුධි   හනයන් සහ සියලුම ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග සහිත අය ලුන්වේ 

සංකීර්ණ ශ්‍ලයකර්මයන්ද්‍ යන අ ස්ථො සඳහො  ඩොත් වයෝගය ප්‍රිකො ය වේ. 

ශ්්‍වල්ෂ්මල ෙටල ආශ්‍රිත රුධි   හනයන් (නොසය, මුඛය, අන්ර, ගර්භොෂය 

ඇුළත) ට්‍රැවනක්සමික් අේලය (Tranexamic acid), ඇමයිවනෝ කැප්‍රික් අේලය 

(Aminocaproic acid), ෆයිබ්‍රින් ේූ (fibrin glue) යන ඖෂධ මගින් ෙොලනය කළ 

හැක. වේ ො රුධි  කැටියක් වනොබිදී ෙ ත් ො ගැනීමට උෙකොරී  න අත  රුධි  

කැටියක් නිර්මොණය වීම පිණිස උෙකොරී වනොවේ. 

වහෝරවමෝනමය ප්‍රතිෙො  

උෙත් ෙොලන ගිලින වෙි, ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය සහිත කොන්තො න් හො 

ගැහැණු ළමුන් ව ුව න් භොවිතො කළ හැකි සුදුසු විකල්ෙයකි. වහෝර්වමෝනමය 

ප්‍රිකො ය ඔසප්ත වීවේදී අධි රුධි   හනය අඩු ක න අත ම ගර්භණී වීම  ළකො 

ලයි. ගර්භණී භො ය අවප්තක්ෂො වනොක න කොන්තො න් උවද්‍සො ගර්භොෂය ුල 

තැන්ෙත් ක ු ලබන ූෙ (IUCD) ඔසප්ත වීවේදී බ ෙතළ රුධි   හනය ෙොලනය 

සඳහො  ඩොත් සුදුසු විකල්ෙයක්  ුවේ ඒ ො අවුරුදු 5ක් ද්‍ක් ො ෙ ින නිසොය. 

ඔසප්ත වීවේදී අධි රුධි   හනයක් ඇි කොන්තො න් ද්‍රු පිළිසිඳ ගැනීමක් අවප්තක්ෂො 

ක න විටදී වමම වහෝවමෝනමය ප්‍රිකො ය භොවිතො කළ වනො හැක. වමහි දී අධි 

රුධි   හනය ෙොලනයට රුධි  කැටිය ෙ ත් ො ගැනීමට උෙකොරී  න ඔසු, 

DDAVP, ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය භොවිතය ඵලද්‍ොයි වේ. 

නිත  නිත  හො තද්‍බල වලස රුධි   හනයන් ඇිව න ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් 

ව ෝගීන් ව ුව න් දීර්ඝ කොලීන ව ෝග නි ො ණය සඳහො සොන්ර ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය භොවිතය අුමත කළ හැක. ව ෝග නි ො ණ භොවිතය යු, 

රුධි   හනයන් විවශ්්‍ෂවයන්ම ජීවිත තර්ජනයක්  න වහෝ නැ ත නැ ත සන්ධි 

ුළට වල් ගැලීේ  ළක් ො ගැනීවේ අ මුණින් රුධි  කැටි කො ක වනොකඩ ො ලබො 

දීම ය. සියලු ඖෂධයන් හි වස්ම වමම ප්‍රිකො යන්හි ද්‍ අුරු ආබොධ ෙැ ිය 

හැක. වේ පිළිබඳ   ව ෝගීන් ව ද්‍ය  යොවගන් අසො ද්‍ැන ගත යුුය. 
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ඔවේ ප්‍රතිෙො  මධය ේථොනය හො  ම්බන්ධ විය යුතු අ  ේථො

▪ ශ්‍ලයකර්මයක්, රුධි  ගලනයක් විය හැකි ක්‍රියො පිළිව ළක් වහෝ 

ද්‍න්ත ව ද්‍ය ශ්‍ලය ප්‍රිකො යක් (ද්‍ත් ගැලවීම) අබිමු දී 

▪ ගර්භණී වූ විට

▪ මධයම වහෝ තද්‍බල රුධි   හනයක දී වහෝ ශ්‍ලයකර්මයකට 

වහෝ ද්‍රු උෙතකට ෙසු  සි 6 කට  ඩො රුධි   හනය වීම ඇි 

විට 

▪ මොසික ඔසප්ත වීම ද්‍ ො ගත වනො හැකි මට්ටටමින් ඇි විට
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී ගැහැණු දරු න් හො ෙොන්තො න්ට 

විව ේෂ වූ ගැටලු 

මොසිෙ ඔ ප්වවීම 

මොසික ඔසප්ත වීම හො ද්‍රු උෙත් නිසො ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කොන්තො න් 

පිරිමින්ට  ඩො ව ෝග ලක්ෂණ වෙන්ුේ කිරීවේ නැඹුරු ක් ද්‍ක් යි. ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී ගැහැණු ද්‍රු න් මොසික ඔසප්ත වීම අ ඹන අ ධිවේ අධික රුධි  

 හනයට ලක් විය හැක. ව ෝගී කොන්තො න් වබොවහෝ විට අධික හො දීර්ඝ මොසික 

රුධි   හනයන් අත්විඳිි. වමම තත් ය නිසො ඇිවිය හැකි යකඩ ඌණතො  

ප්‍රිකො යක් වනොලැබ ෙැ ියවහොත්  ක්ත ීනතො  ඇි වීම ද්‍ක් ො වහ්ු  ු 

ඇත. 

සිරුවර යෙෙ මට්ටම  ැදගත් මන්ද? 

ශ්‍රී වේ වබලීන බ , වතවහට්ටු   ැනි අවිනිශ්‍්ිත ව ෝග ලක්ෂණ සඳහො, අඩු 

යකඩ මට්ටටමක් ෙැ තීම වහ්ු න අත  එය ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කොන්තො න් 

අත  සුලබ ය. 

හිවමොේවලොබින් මට්ටටම මැනීවමන්  ක්තීනතො  ද්‍, රුධි  ගත වෆරිටීන් 

(Ferritin) මට්ටටම මැනීවමන් යකඩ ඌණතො  ද්‍, හඳුනො ගැනීම උවද්‍සො ව ොන් 

විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කොන්තො න් අඛණ්ඩ  ෙරීක්ෂණයන්ට භොජනය කළ යුුය. 

යකඩ මට්ටටම අඩු නේ යකඩ වෙි ලබො වගන යකඩ මට්ටටම  ැඩි ක  

 ක්තීනතො ය  ලකො ගත යුුවේ. ඒ සමගම ඔසප්ත වීවේදී අධි රුධි   හනය 

 ැනි රුධි   හනය  න වහ්ු ට ප්‍රිකො  කළ යුු අත  වනොඑවස්නේ යකඩ 

මට්ටටම නැ ත ෙහළ  ැවටු ඇත. 

‘අධිෙ’ රුධි   හනය යනු කුමක් ද? 

සෑම කොන්තො ක් ම එකිවනකොවගන් ව නස් අත  එක් අවයක් සඳහො 'සොමොනය' 

තත්ත් ය ත ත් අයකුට ‘අධික’ විය හැකිය. සොමොනය ඔසප්ත වීමක දී  සිදු  න 

රුධි   හනය සොමොනය අගය මිලි. 30-40 ෙමණ වේ. මිලි 80 වහෝ ඊට  ැඩි රුධි  

 හනයක් ‘අධික’ වලස සැලවක්. මොසික ඔසප්ත වීවේ රුධි   හනය මැනීම 

ප්‍රොවයෝගික වනො න නිසො අධික රුධි   හනයක් හඳුනො ගැනීම සඳහො ලක්ෂණ 

කිහිෙයක් උෙකොරී ක  ගැවන්. 

▪ දින 7කට  ඩො ෙ ින රුධි   හනය  

▪ ෙැය වද්‍කකට  ඩො අඩු කොලයකින් සනීෙො ක්ෂක ු ො මොරු කළ යුු වීම 

▪ අඟලක ෙමණ ප්‍රමොණවේ රුධි  කැටි ෙහ වීම 
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▪ නිත  නිත  යකඩ ඌණතො  ඇි වීම 

  කට ෙහ න රුධි  ප්‍රමොණය මැනීම ඇත්ත  ශ්‍වයන් ම දුෂ්ක  ය. ඔබ අධික 

රුධි   හනවයන් වෙවළන බ  ඔබට සිවතන්වන් නේ ඊළඟ ඔසප්ත  ො වේ රුධි  

 හන ඇස්තවේන්ු සටහනක් පු  න්න. වමය මග වෙන්වීමක් ෙමණක්  න අත  

එය ඔබට වමන්ම ඔවේ ව ද්‍ය  යොට ද්‍ ප්‍රවයෝජන ත්  ොර්තො ක්  ු ඇත. 

ගරභණී භො ය හො දරු උපත්  

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කොන්තො ක් සරු භො ය  ැඩි ක න ප්‍රිකො  ක්‍රමයකට 

සූද්‍ොනේ  න්වන් නේ, ඒ බ  තම ප්‍රිකො  මධයස්ථොනයට ද්‍ැන්විය යුුය. මන්ද්‍ 

යත් ඇතැේ ප්‍රිකො  ක්‍රමයන් සඳහො ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටම අ ශ්‍ය  ු 

ඇි නිසොය. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කතක් තමො ගර්භණී බ  සැක ක න්වන් 

නේ,  හොම ප්‍රස  හො නොරිවේද්‍ විවශ්්‍ෂඥ ව ද්‍ය  වයකු හමු විය යුුය. ගර්භණී 

කොලය ුළ හො ද්‍රු උෙත අ ස්ථොවේ දී වහොඳම රැක  ණය සැලසීම ව ුව න් 

ප්‍රස  ව ද්‍ය  යො, රුධි   හන ප්‍රිකො  මධයස්ථොනයක් හො සේබන්ධ වී කටයුු 

ක ු ඇත. ගර්භණී සමවේදී ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය වනොමැි කොන්තො න්වේ 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටකය හො VIII රුධි  කැටි කො කවේ ප්‍රමොණය ඉහළ යොමක් 

ද්‍ැකිය හැකිය. නමුත් ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කුන්වේ වමම  ැඩි වීම විවිධ ය. 

(ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් I ප්‍රවේද්‍වේ ඇතමුන්වේ  ැඩි වීමක් ඇි අත  II ප්‍රවේද්‍වේ 

ඇතමුන්වේ ක්‍රියොකොරිත් වේ  ැඩි වීමක් නැි වස්ම III ප්‍රවේද්‍වේ ද්‍ ව නසක් 

වනොවේ.) 

රුධි  කැටි කො ක මට්ටටම  ැඩි වීමක් ද්‍ැකිය හැකි අයවේ ද්‍ එම මට්ටටම ද්‍රු උෙත 

සමඟ ඉක්මනින් ම ෙහත  ැවටන අත , අසොමොනය වලස දීර්ඝ වූ රුධි   හනයක් 

ෙැ ිය හැක. එනිසො ගර්භණී සමවේ දී ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝග විනිශ්‍ච්ය උවද්‍සො 

ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටම ෙරික්ෂො කිරීම නි  ද්‍ය වනොවේ . 

ද්‍රු උෙතකට ෙසු  මොසික ඔසප්ත වීමකට සමොන රුධි   හනයක් අත්ද්‍ැකීම 

සොමොනය  න අත  ගර්භොෂය සොමොනය අතට හැරීමත් සමග සි කිහිෙයකින් එම 

රුධි   හනය අඩු වී යු ඇත. සි 6 කට  ැඩි කොලයක් රුධි ය ෙහ වීම වමන්ම 

ඉහත සඳහන් ‘අධික’ රුධි   හන ලක්ෂණ අත්ද්‍ැකීම ද්‍ අසොමොනය වේ. එ ැනි 

තත්ත් යක් ෙ තී නේ ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් සංඝටක මට්ටටම ඉහළ ද්‍මන ප්‍රිකො යක් 

ලබො ගත යුු අත  ඊට ඔබවේ ප්‍රිකො  මධයස්ථොනය අමතන්න. ද්‍රු උෙතකට 

ෙසු දීර්ඝ රුධි   හනය  ලකොලීම පිණිස ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කුන්ට ද්‍රු 

උෙවතන් ෙසු මුල් සි 2 ුළ ට්‍රැවනක්සමික් අේල වෙි ලබො වද්‍ු ලැවේ. 
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ආරථ හ ණය 

මුලදී සොමොනය ඔසප්ත වීමක් අත්විඳි කොන්තො න් වු  ද්‍ ආර්ථ හ ණය ට ලක්වීවේදී 

(මොසික ඔසප්ත වීම අ සොනයට ෙැමිණීම,  යස 45-50 අත  දී) අනවප්තක්ිත අධි 

රුධි   හනයක් අත්විඳීවේ අ ද්‍ොනමක් ඇත. වම ැනි අ ස්ථො න්හි ද්‍ 

වහෝවමෝනමය ප්‍රිකො , යකඩ වෙි සහ ට්‍රැවනක්සමික් අේල ප්‍රිකො  වලස 

උෙවයෝගී උෙවයෝගී ක  ගත හැක. ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගී කතක් 

ආර්ථ හ ණයට ලක්වීවේදී ඇයවේ නොරි ව ද්‍ය  යො හො සමීෙ  කටයුු කළ 

යුු අත , රුධි   හනය අධික නේ ඇයවේ රුධි   හන ප්‍රිකො  මධයස්ථොනය 

සමගද්‍ සොකච්ඡො කළ යුුය. 
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ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගීන්ට  ැදගත්  න ෙරුණු  

• ඔවේ ව ෝගය පිළිබඳ විස්ත , ඔබ ගන්නො ප්‍රිකො  ක්‍රමය ඔබවේ 

ව ද්‍ය  යො වහෝ ප්‍රිකො  මධයස්ථොනය සේබන්ධ ක  ගත හැකි දු කථන 

අංක සෑම විටම ඔබ හො තබො ගන්න. 

• ඔවේ ව ෝගය සඳහන් අත් ෙළඳනො ක් වහෝ ව නත් හැඳුුේෙතක් ෙැලඳීම 

හදිසි අ ස්ථො ක ඔබ  ද්‍කින ව ද්‍ය කණ්ඩොයමක් ව ත ඔබ එම 

ව ෝගවයන් වෙවළන බ  ද්‍ැුේ දීමට  ැද්‍ගත් වේ. 

• ඔවේ ෙරිගණක ව ද්‍ය  ොර්තො න්හි ඔවේ ව ෝගය හො ප්‍රිකො  ක්‍රමය 

පිළිබඳ වතො ුරු අඩංගු  න බ  තහවුරු ක  ගන්න. 

• ව ොන් විලිබ්‍රෑන්් ව ෝගය පිළිබඳ   හො ඇිවිය හැකි හදිසි තත් යන් 

හසුරු ො ගත යුු ආකො ය පිළිබඳ   වතො ුරු ෙොසල ව ත ලබො වද්‍න්න. 

වමවස් ඇිව න සුලබතම තත් ය  ුවේ නොසවයන් වල් ගැලීම සහ 

මොසික ඔසප්ත වීවේදී අධික රුධි   හනය යි. 

• ව ෝග විනිශ්‍ච්ය හො ප්‍රිකො  සඳහො රුධි   හන ව ෝග සඳහො විවශ්්‍ිත වූ 

මධයස්ථොනයක ලියො ෙදිංි  න්න. එමගින් වහොඳම මට්ටටවේ ප්‍රිකො  

ක්‍රමවේද්‍යක් හො වතො ුරු ලබො ගත හැකි  ු ඇත.  

• ඔබ ගන්නො සෑම ඖෂධයක් ම ව ද්‍ය අධීක්ෂණයට ලක් ක  ගන්න. ඇතැේ 

ව ද්‍ය නිර්වද්ධශ්‍  හිත  නිකුත් ක න (උද්‍ො:- ඇස්ප්‍රින්, ඇතැේ වේද්‍නො 

නොශ්‍ක) රුධි ය කැටි ගැසීම වකව හි බලෙෑේ එල්ල ක න නිසො ඒ ො 

භොවිතවයන්  ැළකිය යුුය. 

• සන්ධි හො මොංශ්‍වප්තශි ශ්‍ක්ිමත්   ෙ ත් ො ගැනීම සඳහො නි න්ත  

 යොයොමයන් හි නි ත ව මින් යහෙත් වසෞඛයය ෙ ත් ො ගන්න. 

• දු  ගමනක නි ත  න විට ගමනොන්තවේ ෙ ින රුධි   හන ප්‍රිකො  

මධයස්ථොනයන් හි ලිපිනයන් හො දු කථන අංක සෙයො ළඟ තබො ගන්න. 

ව ෝගී  මූහ  හ ප්‍රතිෙො  මධය ේථොන  ඳහො  ම්බන්ධ වීමට වලෝෙ හිවමෝෆීලියො 

 ංගමවේ ව ේ අෙවිවේ www.wfh.org/find.local-support/. ව ත වයොමු 

 න්න 

Source: ASH ISTH NHF WFH 2021 Guidelines on the Diagnosis and 

Management of VWD (2021). 

For more detailed information about prophylaxis, please refer to the 

guidelines at https://elearning. 

wfh.org/resource/ash-isth-nhf-wfh-guidelines-on-the-diagnosis-and-

management-of-vwd/ 

 



 




