
CONSENSUS RECOMMENDATIONS

الرعاية الشاملة للهيموفيليا: 2الفصل 
.، ألوك سريفاستافابيرس. ماريكي فان دن برغ،غلان ف. أوزيلو، هـ. أليسون دوغال،ماثيو جاكسون،كايت خاير،ريشا موهان، كيم تشو، أوغستاس نيدزينسكاس، مارغريت ك،إيلينا سانتاغوستينو

التوصيات

الشاملةالرعاية|2.2

:2.2.1التوصية
والتجربةبالخبرةيتمتعّونالذينصحيةالالرعايةخبراءمنالاختصاصاتمتعدّدفريققبلمنالشاملةللرعايةالمنسّقبالتوفيرللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

.الهيموفيليامجالفي

اجتماعياً،نفسياًوأخصائياًياً،طبمخبرياًوأخصائياًوالعظمي،العضليالجهازفيوأخصائيينممرضًا،ومنسقاًطبيًّا،مديرًاالشاملةللرعايةالأساسيالفريقيضمّ أنيجب:ملاحظة•

ضمنالخدماتوتنظيمالمدرّبينالموظّفينوخبرةتوفرّبحسبآخرإلىمركزمنالأساسيالفريقبأعضاءالمناطةالأدوارتختلفقد.وأسرهمالمرضىمنالرعايةومقدّمي

(بالإجماع).المركز

:2.2.2التوصية 
:إليهالوصولويليمابتوفّرللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

oكانوقتأيفيالطارئةالحالاتفيالملائمةالرعاية.

oالمثبّطواختبارالتخثرّعاملمقايساتإجراءعلىقادرتخثرّمختبر.

oالديسموبريسينمثلأخرى،إرقاءعواملإلىبالإضافةالبلازما،منالمصنّعةأومنالمركبةسواءً الملائمة،التخثرّعاملتركيزات(DDAVP)،والعواملوإيميسيزوماب

.الفبرينلحلالمضادة

oحديثاًالمجمدةالبلازمامثلالآمنة،الدممكوّنات(FFP)ملعاتركيزاتتكونعندمافيروسيًّامعطّلةأو/واختبارهاأو/وملائم،بشكلعنهاالكشفحالفيالقاري،والراسب

.متوفّرةغيرالتخثرّ

oالضرورةعندالحركة،علىالمساعِدةالوسائلإلىبالإضافةالضاغطة،الأربطةأوالجبائربواسطةالأطرافتثبيت.

o(بالإجماع).الضرورةعندالأفراد،بعضتعترضقدمُحدّدةوطبيةّصحيةّمسائلإلىللتطرقآخرينأخصائيين

:2.2.3التوصية

(بالإجماع).العيادةوظّفيمفيالتغييراتمنالرغمعلىالرعايةاستمراريةّلضمانمكتوبةسريريةّإدارةبروتوكولاتإعدادللهيموفيلياالعالميالاتحاديقترحالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

2.2.4التوصية

فريقأعضاءقبلمنالدمقييموتوالعظمي،العضليالجهازوتقييمالحياة،جودةتقييمذلكفيبماالاختصاصات،متعدّدةبمراجعةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

.(الأطفالإلىبالنسبةأشهر6كل)الأقلعلىعامكلالأساسيةّالشاملةالرعاية

المرضىسيمالافيليا،للهيموالشاملةالرعايةمركزمعالوثيقبالتشاورالهيموفيليامضاعفاتلبعضالأوليّةوالرعايةالإدارةتأمينالأسرةوأطباءالأصغرالصحيةللمراكزيمُكن:ملاحظة•

.(الهيموفيليالعلاجمركزأقربعنبعيدًايقطنونالذين

:2.2.5التوصية

تحسينودعمالموارد،صتخصيعندذلكمنالاستفادةأجلمن-الإمكانعند-المرضىسجلاتفيالمنهجيالبياناتبجمعللهيموفيلياالعالميالاتحاديوُصيالهيموفيليا،مرضىلجميعبالنسبة

(بالإجماع)الأبحاثوإجراءالبياناتمشاطرةفيالمراكزبينالتعاونوتعزيزالرعاية،تأمينخدمات

:2.2.6التوصية

النزفمنالوقايةبهدفلمرضلالذاتيةّوالإدارةالكافيالفهمتمكينأجلمنالآخرينالرعايةومقدّميأسرهم،وأفرادالهيموفيليا،لمرضىالملائمالتثقيفبتأمينللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي

(بالإجماع).الحياةمدىوالتخطيطالصلةذاتوالمضاعفات

:2.2.7التوصية

قدراتلاكتشافبالفرصتزويدهمجلأمنالمرضى،منظّماتمعبالتعاونوالترفيهيةّالتثقيفيةّالأنشطةتسهيلأو/وبترويجللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوأسرهم،الهيموفيليالمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الهيموفيليامجتمعمنمختلفينأعضاءمعدعمشبكةوبناءجديدةواهتمامات

البدنيوالنشاطاللياقة
:2.3.1التوصية

والأداءوالتنسيق،ضلات،العوتقويةالعظام،صحّةصونإلىخاصةأهميّةاعطاءمعالمنتظم،البدنيوالنشاطاللياقةبتشجيعللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

.الذاتوتقديرالصحي،الجسمووزنالبدني،
:2.3.2التوصية

الاتصالعاليةرياضاتالتفادييجب.مباشراتصالبدونالرياضاتبتشجيعللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

بالتثقيفحظيدقويكونالأنشطة،هذهمثللتغطيةملائمًايكونوقائيًّانظامًايتبّعالمريضكانإذاإلاالحركةسريعةوالأنشطةوالاصطدام،

.أخرىلازمةحمائيّةوتدابيرالمُحتملة،المخاطربشأنالملائم

والمواردالمحليّة،اتوالعادواهتماماتها،وتفضيلاته،البدنيّة،وحالتهالفردقدرةالاعتباربعينالرياضيةّالأنشطةاختياريأخذأنيجب:لملاحظةا

(بالإجماع).المتوفّرة



:2.3.3التوصية

الفردلحالةملاءمتهامدىةلمناقشبدنيةّونشاطاتالرياضةممارسةقبلوعظميعضليجهازأخصائيأوطبيعيمعالجباستشارةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الواقيةالأدواتوالخاصةالبدنيةّالمهاراتومقتضيات

ةالمساعدالرعاية2.4
:2.4.1التوصية

(بالإجماع).العاملمستوىزيادةإلىبالإضافةوالرفع،والضغط،والثلجوالراحة،للحماية،(PRICE)مبادئباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيمفصلي،أوعضليلنزيفوالمعرّضينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

:2.4.2التوصية

بالخبرةيتمتعّطبيعيمعالجافإشرتحتتدريجيبشكلالبدنيةّالأنشطةممارسةبإعادةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيعضلي،أومفصلينزفمنيتعافونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

.والتنسيقالطبيعيالحركيالنمواستئنافتقييمأجلمنالهيموفيليافي

أجلمنوثيقاتصاللىعيبقياأنالأسرةأفرادمنالرعايةومقدّمالطبيعيالمعالجعلىعضلي،أومفصلينزفمنيتعافونالذينبالهيموفيلياالمصابينالأطفالإلىبالنسبة:الملاحظة•

(بالإجماع).للطفلالتدريجيةّالتأهيللإعادةالملائمةالرياضةوأنواعالأنشطةبشأنالقرارواتخاذمناقشة

:2.4.3التوصية

.التأهيلإعادةوأنشطةبيعيالطبالعلاجللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوالعظمي،العضليالجهازفينزفمنالتعافيبعدأونزفيمفصليباعتلالالمصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(بالإجماع)

:2.4.4التوصية

كعلاجأووحده((EACA)يكأمينوكابروالإبسيلونوحامضالترانيكساميكحامضمثل)الفيبرينلحلالمضادةالأدويةباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الجراحيةّالأسنانولعملياتالمخاطيةالأغشيةنزيفعلىللسيطرةسيّمالامساعد،

المعالجة المنزلية2.5ّ
:2.5.1التوصية

أوالحقنعلىوالقدرةلنزفاحالاتإلىلتعرّفهمفهمهمإثباتعلىقادرينيكونواوأنالمنزلفيالرعايةإدارةكيفيةيتعّلمواأن(المصابينالأطفالإلىالرعايةمقدّميأو)الهيموفيليامرضىعلى

(بالإجماع).المريضحياةخلالالوريديالوصولمهاراترصدمعالذاتي،الحقن

:2.5.2التوصية

(بالإجماع).يةالفردالعلاجخططوضعأجلمنواستخدامها(.إلخالوحدات،عددالمجموعة،رقمالسبب،)كلّهاالمُعطاةللعلاجاتمُفصَّلسجلتوثيقيجبالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

:2.5.3التوصية

(بالإجماع).النزفوعلاجالوقائيالعلاجإلىالمكبرالنفاذتسهيلأجلمنالمركزيالوريديالوصولأجهزةاعتماديمُكنبالهيموفيليا،المصابينالأطفالإلىبالنسبة

الألممعالتعامل2.6
:2.6.1التوصية

وتوجيهالسببتحديدأجلمنبةالمناسالعمريةّالفئةوفقالألمتقييمأدواتباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيمزمن،أوحادبألمالمصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الملائمةالإدارة

:2.6.2التوصية

.الوريديالوصولموقعفيموضعيمخدّرمرهمأورذاذبوضعللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالوريد،إلىالوصولفيقلقاًأوانزعاجًاأوألمًايعُانونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة
(بالإجماع)

:2.6.3التوصية

وأدويةالنزف،ايقافبهدفوريفبشكلالتخثرّعاملتركيزاتبإعطاءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالعظم،أوالعضلفينزفبسببحادًاألمًايعُانونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الاقتضاءعندالألممنالحدّ أجلمنوالتجبيروالضغط،التثبيت،مثلالمساعدة،والتدابيرالألم،

:2.6.4التوصية

.الألمأخصائيأوالتخديرطبيبمعيقبالتنسجراحيةّلعمليةّالخضوعبعدللألمالنسبيةّبالإدارةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالجراحيةّ،العملياّتبعدماوالألمالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(بالإجماع)

:2.6.5التوصية

ذلك،فيبمابالهيموفيليا،لمصابيناغيرالمرضىإلىتعُطىالتيبتلكالشبيهةالمسكناتبإعطاءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالجراحيةّ،العملياّتبعدماوالألمالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

دامواستخ(وغيرهاوالهيدروكودون،والكوديين،الترامادول،مثل)الفمطريقعنالأفيونموادتتبعهاالمخدرة،المسكناتمنغيرهأوالوريدفيالمورفيناستخدامالاقتضاء،عند

.الألمينخفضحيناسيتامينوفين/الباراسيتامول

.بالهيموفيلياالمصابينالمرضىلدىالأستيرويديةّغيرللالتهابالمضادةالأدويةاستخدامعدميجبالانتقائيةّ،COX-2مثبّطاتباستثناء:ملاحظة

(بالإجماع).العضلفيالمسكّناتبإعطاءينُصحلا:ملاحظة

الرعاية الشاملة للهيموفيليا: 2لفصل ا



:2.6.6لتوصيةا

المسكّناتإعطاءجانبإلى،والتكيفّالوظيفيبالتدريبللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالألم،علاجوإدارةإلىيحتاجونالذينالمزمنالنزفيالمفصليوالاعتلالالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(بالإجماع).الملائمة

:2.6.7التوصية

أوالإلهاء،أوالتأمّل،مثلاً،)المكمّلةلمالأإدارةتقنيّاتاستخدامذلكفيبماالألم،علاجبشأنبالتثقيفللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالمزمن،النزفيالمفصليوالاعتلالالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(بالإجماع).(بالموسيقىالعلاجأوالواعي،التأمل

:2.6.8التوصية

مثبطاتأوأسيتامينوفين،/اراسيتامولالبباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالمزمن،النزفيالمفصليالاعتلالبسببالألميعانونالذينبالهيموفيلياالمصابينوالبالغينالأطفالإلىبالنسبة

COX-2،الأطفاللدىباستخدامهايوصىلاإنّماسنة،12فوقماللأطفالالكودييناستخداميمُكن.الأخرىالاستيرويديةّغيرللالتهابالمضادةالأدويةوتفاديالمورفينأو،ترامادولأوالانتقائية

.سناًالأصغر

.بحذرمراقبتهويجبالأعضاء،تلفإلىبالإضافةإدمان،أوتبعيةمخاطرالأدويةلهذهالمطوّلالاستخداميولدّقد:ملاحظة

بالإجماع).الألمبعلاجمتخصّصفريقإلىمستمرألممنيعانونالذينالمرضىإحالةينبغي:ملاحظة

:2.6.9التوصية

قألممنيعانونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة (بالإجماع).عظامجراحةإجراءفيللنظرعظامتقويمأخصائيإلىبالإحالةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيمزمن،نزفيمفصلياعتلالبسببمعوِّ

:2.6.10التوصية

أسنانطبيبإلىوالإحالةالألممنخفيفللتنسبيّ نهجوفقوالوجهيالأنفيالألمأوالأسنانلألمالمؤقتّةبالإدارةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المصابينوالبالغينالأطفالإلىبالنسبة

(بالإجماع).التقييملأهداف

ومعالجتهاالأسنانرعاية2.7

:2.7.1التوصية

(بالإجماع)الشاملةموفيلياالهيرعايةمنكجزءالوقائيةّوالأسنانالفمصحةرعايةإلىالوصولبتأمينللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المصابينوالبالغينالأطفالإلىبالنسبة

:2.7.2التوصية

منالسنةبلوغعندأو(تقريباًالستةالأشهربلوغعند)الأولىالسنظهورعندالأسنانلرعايةمُحدّدمركزإلىبالإحالةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المصابينالأطفالإلىبالنسبة

(بالإجماع).الهيموفيليامرضىلدىالفمبأمراضالمرتبطةوالاجتماعيةّوالنفسيةّ،الصحيةّ،والآثاروالتكاليف،والاعتلال،المضاعفات،منالحدّ أجل

:2.7.3التوصية

حياتهمفيالمنتظمةالأسنانتقييماتعمليّ إلىبالإضافةللكبار،الملائمةالأسنانوخدماتالإجراءاتإلىالوصولبتسهيلللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المُصابينالبالغينإلىبالنسبة

(بالإجماع).الأدلةّعلىوالقائمةالفردحسبالمكيّفةالوقائيةّالأسنانبروتوكولاتاستخدامخلالمنعليها،والمحافظةالفمصحةمراقبةأجلمن

:2.7.4التوصية

قدممّاالأسنان،وتسوساللثةمرضمنعأجلمنالفضُلىوصحتهالفمنظافةلضمانأولويةّأنّهاعلىالوقائيةّوالأسنانالفمبرعايةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

(بالإجماع).اجتماعيةّوآثارالمضغ،فيوصعوباتالأسنان،وفقدانالأسنان،فيوألماللثة،لنزفيعُرّضهم

:2.7.5التوصية

الأسنانتنظيفذلكفيبمانان،الأسفيوالمشاكلالمضاعفاتمنالوقايةأجلمنالفمنظافةأهميةّبشأنبتوعيتهمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيكافةً،بالهيموفيلياالمُصابينلمرضىبالنسبة

الفمفيبهفاظالاحتيُستحسنبلالأسنان،معجونشطفعدميجبالكلس؛تراكماتلإزالةالفلورايدعلىالمحتويالأسنانمعجونواستخداممتوسطةأوناعمةخشونةذاتبفرشاةيوميًامرتين

.المستطاعقدرالفلورايدمنللاستفادةالأسنانتنظيفبعد(التشطيفلاالبزق،)

.كاملبشكلالكلسإزالةلضمانالأسنانبينلماتنظيففرشأوالأسنانتنظيفخيطاستخداميجب:الملاحظة

(بالإجماع).كهربائيةّأومعدّلةأسنانوفراشيالأسنانلتنظيفمساعدةأدواتمنالاستفادةكوعهمأوكتفهمفيمشكلةيواجهونالذينللأفراديمُكن:الملاحظة

:2.7.6التوصية

(بالإجماع).نالأسناتنظيفعمليةّعلىالرعايةمقدّم/الوالدَيْنبإشرافللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المصابينذلكدونأوأعوام6العمرمنالبالغينالأطفالإلىبالنسبة

(اللثةخزعةأواللثة،حةجراأوالأسنان،زرعمثلاً )الفمتجويفضمنأخرىشاملةعملياّتأيأوالأسنانقلعبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة:2.7.7التوصية

(بالإجماع).الدمأمراضأخصائياستشارةمعالإرقاءلإدارةفرديةّخطةوفقسوىتتمّ لا

إدارةفيمنهجيأوموضعيبشكلمساعدكعلاج(EACA)أمينوكرابريكالايبسيلونحامضأوالترانيكساميكحامضباستخدامالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة:2.7.8التوصية

(بالإجماع).العاملاستبدالعلاجإلىالحاجةمنالحدّ أجلمنبعدها،وماالجراحةقبلماالأسنانعملياّت

الرعاية الشاملة للهيموفيليا: 2لفصل ا



:2.7.9التوصية

لحلالمضادةوالعواملالقطَُب،ةالنموذجيّ الإجراءاتتشمل.موضعيةّإرقائيةّبتدابيرللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيسن،قلعإلىيحتاجونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

.الاقتضاءعندالفيبرين،وصمغالمؤكسد،والسيلولوزالموضعيةّ،الفيبرين

أجلمنالعمليةّبعدماأدنىكحدأيام5إلى3منالجرحموقعمحيطفيبتأنّ  الأسنانوتنظيفالمضغسهلةغذائيةّحميّةعلىبالحفاظالمرضىنصحيجب:الملاحظة•

(بالإجماع).السنسِنخفيالتعافيمنالجرحومنعللخثرةالتعرّضتفادي

:2.7.10التوصية

فيالحقنغالبيةّتشكّل.قوالقلالألمعلاجمنأساسيجزءأنهّعلىالأسنانلعلاجاتالملائمالموضعيبالتخديرللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

ودقيقةنحيفةإبرةبواسطةءببطالعامليعُطىوعندماوعائيمُقبضّمعالموضعيالتخديريستخدمأسنانطبيبيدعلىتكونعندماالهيموفيليالمرضىمتدنيًّاخطرًاالأسنان

(بالإجماع).الواحدللاستخدام

:2.7.11التوصية

العصبمخدّراتغرارعلى)الأسنانفيجراحيةّبعملياتشائعبشكلمرتبطةأعلىمخاطرعلىتنطويالعضلفيفمويّةحقنإلىيحتاجونالذينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

نخي منالعمليةّقبلماالمنهجيةّالإرقائيةالتدابيرباتخاذللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي،(الوعائيةاللسانيةّالأنسجةفيأوالفمأسفلفيحقنأوالعلوي،أو(IDB)السُّفليالسِّ

.الدمأمراضأخصائيمعبالتشاورالتدابيرهذهتحديديجب.دمويبورمالإصابةخطرتفاديأجل

من%4معالفمويةيبالتسرحقنأوالرباطداخلالواحدالسنتخديرغرارعلى)الموضعيللتخديرالمخاطرالمتدنيةالبديلةالمساراتوفاعليةّتوفّريعُتبَر:الملاحظة•

نخيالعصبلمخدّراتفاعلةبدائل(الأرتيكاين (بالإجماع).الدائمةوالأوليةّالسفليالفكفيالطواحنالأسنانفيجراحيّةعملياّتبإجراءوتسمحالسُّفليالسِّ

:2.7.12لتوصيةا

الوصولتسُهّلالتيسنانالأنظافةعلاجاتإدارةفيفاعلمساعدكعلاجالفيبرينلحلالمضادةالعواملباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،مرضىلبالنسبة

(بالإجماع).الأسنانصحةأخصائيقبلمنالمنتظمةالأسنانرعايةإلى

:2.7.13التوصية

قدالتيالصارمةالعالميةّاتالعمليّ أنبماالأسنانعلاجسلامةعلىيؤثرّلابالدمالمنقولةالالتهاباتوجودأنعلىللهيموفيلياالعالميالاتحاديؤكّدالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

.المناعيوضعالأوالعدوىمستوىعنالنظربغضالكاملةالأسنانخدماتبتأمينالاتحادويوصيالأسنانلطبكلهّاالاختصاصاتفيملزمةاليومباتتالالتهاباتتنقل
(بالإجماع)

البالغينرعايةإلىالأطفالرعايةمنالانتقال2.8
:2.8.1التوصية

منالأخرى،الذاتيةاءةالكفومهاراتالذاتيالحقنعلىالقدرةذلكفيبمامستمر،بشكلوالتثقيفالمهاراتتطويرخلالمنبالهيموفيلياالمصابينوالمراهقينالأطفالدعميجب

.البالغينرعايةإلىالأطفالرعايةمنالانتقالقبللحالتهمالذاتيةللإدارةالضروريةّالهيموفيليامعرفةاكتسابأجل

معاًوللأطفالنللبالغيالدمأمراضلأخصائيالأولىالزيارةتكونأنويجب.الانتقاليةالفترةخلالفيوأسرهمالشبابالمرضىدعمالشاملةالرعايةفريقعلى:ملاحظة•

بالإجماع).ممكناذلكيكونعندما

:2.8.2التوصية

مجالفيممرضمنسقيدعلىيفُضلالفردي،والتعليمبالتدريبللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوقائيًّا،علاجًايتبّعونالذينبالهيموفيلياالمُصابينالمراهقينإلىبالنسبة

العواملإلىبالإضافةال،الامتثقياساتفهمذلكويشمل.الذاتيةالرعايةوإدارةالوقائيبالعلاجالإلتزامودعمبالهيموفيلياالملائمةالمعرفةتأمينعلىالحرصأجلمنالهيموفيليا،

(بالإجماع).النزفمعدّلاتفيتغيّراتإلىتؤدّيقدالتيوالمخاطر

:2.8.3التوصية

دعمتعزيزأجلمنعمريةّالالفئةحسبالمُحددةالهيموفيليامخيمّاتفيبالمشاركةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالهيموفيليا،المصابين(سنة18-12)المراهقينإلىبالنسبة

(بالإجماع).للعلاجالامتثالأهميةّوفهمالذاتيالحقنمهاراتوتطويرالنظراءمجموعات
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