
التوصيات

(المفصلتدمي)المفاصلنزف7.2

:7.2.1التوصية

(الإجماع).النزفتسويةحتىالوريدعبرالتخثرّعاملتركيزاستبدالتسريبات/تسريببواسطةحادمفاصلبنزفالمصابينالهيموفيليامرضىمعالجةيجب

:7.2.2التوصية

تسويةأساسعلىسريريًّا،كذلوصفحالفيتكرارهيتمّّالتخثرّ،عامللتركيزالوريدعبرواحدًاتسريبًاالخفيفأوالمعتدلالمفاصلبنزفالمصابينالهيموفيليامرضىإعطاءيجب

(الإجماع).النزف

:7.2.3التوصية

(الإجماع).العالميةّالصحةمنظمةعنالصادرةالآلامسلموفقومراقبتهاالألمحدّةتصنيفيجبالمفاصل،بنزفالمُصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.2.4التوصية

(الإجماع).الألمحدّةبحسبالمسكّنةالأدويةالمفاصلنزفبسببالألميعُانونالذينالهيموفيليامرضىإعطاءيجب

:7.2.5التوصية

استخدامأولأوزانالحملمرتاحًاالمريضيكونحدّّإلىسريريةّعوارضأساسعلىالأفيونيةّالموادالآلامهذهإدارةتشملأنيجبحاد،بألمالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).ألمبأيالشعوردونمنالمستطاعقدرالمفصل

:7.2.6التوصية

Clotting)التخثرّعاملتركيزاستبدالإلىبالإضافة،RICE))والرفعوالضغطوالثلجالراحةمقاربةبواسطةالمفاصلبنزفالمصابينالهيموفيليامرضىإدارةيجب factor

concentrate)

فيالمتوفّرالأفضلالعلاجأوالمتوفّرالوحيدالأوليالعلاجRICE))والرفعوالضغطوالثلجالراحةمقاربةتكونقدالعالم،أقاليمبعضفيبأنّهللهيموفيلياالعالميالاتحاديقُرّّ:ملاحظة

(الإجماع).أخرىإرقاءعواملأوالتخثرّعامللتركيزاتملائمتأمينغياب

:7.2.7التوصية

.حادبألمالشعوردونمنالأوزانلحملمرتاحًاالمريضفيهايكوندرجةإلىالعوارضتحسّنحتىالأوزانحملتفادييجبالمفاصل،بنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع)

:7.2.8التوصية

(الإجماع).الإمكانقدرالألمإدارةفيالأفيونيةّالمسكّناتاستخداممدةمنالحدّّيجبالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

:7.2.9التوصية

(الإجماع).الألمعوارضتتوقفّأنماالتخثرعاملتغطيةضمنالطبيعيالعلاجبتمارينالبدءيجبالمفاصل،بنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.2.10التوصية

(الإجماع).النزفقبلعليهاكانالتيالحالةإلىالمفصلوظيفةإعادةالطبيعيالعلاجهدفيكونأنيجبالمفاصل،بنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.2.11التوصية

المؤلمالمفصلنزفلحافيإلاالمفصليبالبزليوصىلامتواصل،وألممفصليبنزفمصابونوهمالعاملاستبدالعلاجيتابعونالذينمثبّطاتبلاالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.روتينيبشكلالمفصليبالبزليوصىلا.بالالتهابالاشتباهأووالمشدود

(الإجماع).المفاصلداخلإلىإلتهابإدخالمنالخوفإلىنظرًاشائعةممارسةالمفصليالبزليعُتبرلاالصحيةّ،الرعايةمنعدّةحالاتفي:الملاحظة

الجمجمةداخل/المركزيالعصبيالجهازنزيف7.3
:7.3.1التوصية

.التحقيقبعمليّاتالبدءقبلفورًاثّرالتخعاملاستبدالعلاجإعطاءيجببالنزف،مرتبطةبعوارضبإصابتهمأوالمركزي العصبيالجهازفيبنزفبإصابتهميُشتبهالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة•
(الإجماع)

معالجة أنواع محدّدة من النزف: 7لفصل ا

جيرزيّ–( 7)برادليّراينرّ-( 6)راغنيّ. مارغريتّف-( 5)إنريكيّدايفيدّبريزاّهيرنانديزّ-( 4)غودارّ. نيكولاسّج-( 3)أليسونّدوغالّ-( 2)جيراردّدولانّ-( 1)جونيّمالانغوّ
(10)ألوكّسريفاستافاّ–( 9)بيرسّ. غلانّف-( 8)وينديغاّ



:7.3.2التوصية

فيالتحقيققبلفورًاالتخثرّملعااستبدالعلاجإعطاءيجبللخطر،حياتهميعُرّضقدالمركزيالعصبيالجهازفيبنزفبإصابتهميشُتبهالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.النزفتسويةحتىومتابعتهالنزفحالة

(الإجماع).النزفتكرارمنعأجلمنثانويوقائيبعلاجيوصىالمركزي،العصبيالجهازفيلنزيفلتعرّضهممعالجتهمتمّتالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة:الملاحظة

والرقبةالحلقنزيف:7.4

:7.4.1التوصية

(الإجماع).الصعبةالحالاتفيللرعايةتقييمإجراءويجبفورًاالتخثرّعاملاستبدالعلاجإعطاءيجبوالرقبة،الحلقفيبنزيفالمُصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7:4:2التوصية

.النزفعوارضتوقفّىحتالتخثرّعاملاستبدالعلاجمواصلةيجباللسان،فيالإصابةذلكفيبماوالرقبة،الحلقفيبنزيفالمُصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع)

:7.4.3التوصية

منالحيويةّالمضاداتوالنزفمعالجةأجلمنالفيبرينحلمضاداتبإعطاءالبدءيجبموضعي،وبالتهابوالرقبةالحلقفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).الالتهابمعالجةأجل

الهضميالجهاز/البطننزيف7.5

:7.5.1التوصية

(اعالإجم).ومعالجتهاالكامنةالنزفأسبابوتحديدمباشرةًّالعاملمستوياترفعيجبالهضمي،الجهازفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.5.2التوصية

(الإجماع).الهضميالجهازفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىالفيبرينحلمضاداتوصفيجب

:7.5.3التوصية

(اعالإجم).كلّهاالنزفمواقعتحديدأجلمنوالتنظيريالإشعاعيالتصويرإجراءيجبالهضمي،الجهازفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.5.4التوصية

(الإجماع).منتظمبشكلالهيموغلوبينمستوياتمراقبةيجبالهضمي،الجهازفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

الكلويالنزف7.6

:7.6.1التوصية

(الإجماع).ريفوبشكلالتخثرّعاملاستبدالعلاجإعطاءويجبالنزفموقعتحديديجبالبوليةّ،المسالكفيبنزفالمُصابينالهيموفيلياإلمرضىالنسبةب

:7.6.2التوصية

(الإجماع).النزفتوقفّحتىالسريرفيالراحةووصفالملائمالترطيبكلويبنزفالمصابينالهيموفيليامرضىإعطاءيجب

:7.6.3التوصية

(الإجماع).الفيبرينلحلمضادةعواملإعطاءعدميجبالكلوي،بالنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.6.4التوصية

(الإجماع).النزفتوقفّحتىالتخثرّعاملاستبدالعلاجمواصلةيجبكلوي،بنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

معالجة أنواع محدّدة من النزف: 7لفصل ا



العيننزف7.7
:7.7.1التوصية

(الإجماع).مريضالحالةعيون طبيبيُقيّمأنويجبفورًاالتخثّرعاملمستوياترفعيجبالعين،فيبنزفالمُصابينالهيموفيليامرضىلبالنسبة•

:7.7.2التوصية

.العيننزففترةطوالساعات8-6كلبدني/جسديفحصإجراءيجبالعين،فيبنزفالمصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(الإجماع).السريريةّالنصائحبحسبالتصويرذلكيشملقد:الملاحظة

:7.7.3التوصية

(الإجماع).النزفتوقفّحتىوالمراقبةالعلاجمواصلةيجبالعين،فيبنزفالمصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

الفممنالنزف7.8

:7.8.1التوصية

(الإجماع).الإمكانعندالقطُب،إجراءأو/والمباشرالضغطوممارسةالنزفموقعتحديديجبالفم،منبنزيفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.8.2التوصية

.(الإجماع).الملائمةالجرعاتضمنوإعطاؤهاالفيبرينحلمضاداتوصفيجبالفم،منبالنزفالمُصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.8.3التوصية

الموضعيالأدرينالينيقوتطبالقطبمثلمحليةّ،إجراءاتجانبإلىالتخثرّعاملاستبدالعلاجإعطاءيجبالفم،منالمستمربالنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).النزفلإيقاف

الرعاف7.9

:7.9.1التوصية

(الإجماع).للأنفاللينالأماميالجزءعلىباردةقماشبقطعةالضغطوممارسةالرأسرفعيجببالرعاف،المصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

:7.9.2التوصية

(الإجماع).مكثفّبشكللأنفاحشواستخداميتمّّعمليًّا،لكن،.إزالتهعندالنزفيسُببّقدأنهّبماالأنفحشوتفادييجببالرعاف،المصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

:7.9.3التوصية

(الإجماع).خثرّالتعاملاستبدالعلاجإلىبالإضافةالفيبرين،لحلمضادعاملفيمنقوعشاشاستخداميتمّّقدبالرعاف،المُصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:7.9.4التوصية

.(ساعة48-24ونخضفيعادةًّ)النزفتوقفّحتىالهيموغلوبينومستوياتالحيويّةالعلاماتمراقبةيجبالمطوّل،بالرعافالمصابينالهيموفيليالمرضىبالنسبة

(الإجماع)

:7.9.5التوصية

مرتبطًاالنزفكانالحفيالمساعدةوالهيستامينالحقنمضاداتشأنمن.ومعالجتهفورًاالكامنالمرضتحديديجبمتكرّر،برعافالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).بالالتهابمرتبطًاالنزيفكانحالفيالحيويةالمضاداتإعطاءويجببالحساسيةّ

والكدماتالتمزق7.10

:7.10.1التوصية
معبالتشاور،الاقتضاءحسبفورًا،الجرحخياطةويجبالتخثّرعاملاستبدالعلاجإعطاءيجبوكدمات،بتمزّقاتالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة•

(الإجماع).الملائمينالجرّاحين

معالجة أنواع محدّدة من النزف: 7لفصل ا
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