
التوصيات

الحاملات9.2

:9.2.1التوصية

(الإجماع).الهيموفيليالمعالجةمركزفيمسجّلاتالعامل،مستوىعنالنظربغضالهيموفيليا،حاملاتتكونأنيجب

:9.2.2التوصية

(الإجماع).للهيموفيلياالحاملينالذكورمعالمعتمدةنفسهابالطريقةمتدنيةّعاملمستوياتمعالهيموفيلياحاملاتمعالجةيجب

:9.2.3التوصية
.حملأوجراحي ة،ةعمليً أوأساسي ة،لعملي اتالخضوعقبلالأساسي ةمستوياتهنً تحديدأجلمنللهيموفيلياكافةً والملزماتالمحتملاتالحاملاتلدى(FIX)التاسعالعامل(/FVIII)الثامنالعاملمستوياتقياسيجب

(الإجماع)

:9.2.4التوصية

.الانجابونتائجالخياراتعلىتحتويوالتيالهيموفيلياحاملاتإلىالمشورةتقديميجب

:9.2.5التوصية
وفيالوضعخلالفيللنزفتعر ضهنً خطرتقييمأجلمنالحملمنالأخيرةاشهرالثلاثفيالحواملالهيموفيليالحاملات(FIX)التاسعالعامل(/FVIII)الثامنالعاملمستوياتمقايسةيجب
(الإجماع).الولادةبعدمامرحلةخلال

:9.2.6التوصية

سلامةعلىالمحافظةأجلمنريعسبشكلوالولادةالمخاضمعالتعامليمُكنحيثالهيموفيلياأخصائييّمعبالتعاونمستشفى،فيالولادةتتمّّأنيجبالحوامل،الهيموفيلياحاملاتإلىبالنسبة

(الإجماع).والطفلالأم

:9.2.7التوصية

.أدواتبواسطةالولادةإلىاللجوءبعدمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالحوامل،الهيموفيلياحاملاتإلىبالنسبة

:9.2.8التوصية

الإجماع).الملائمةالوقائيةالتدابيربواسطةمعالجتهيجبالذيالولادة،بعدوثانويأولينزفأيرصدأجلمنالهيموفيلياحاملاتمراقبةيجب

:9.2.9التوصية
Activated)لمنشطاالجزئيالثرومبوبلاستينزمنمستوياتأوالعامللمستوياتالسريًالحبللاختبارمحتملاتأومعروفاتهيموفيليالحاملاتالمولودينالذكورالأطفالإخضاعيجب

partial thromboplastin time)- APTT).(الإجماع)

الختان9.3

:9.3.1التوصية

عاملتركيزاتتوفرعمبالموارد،يتمتعّالدم،أمراضمعالجةمركزفيالدمأمراضوفريقبالخبرةيتمتعّجرّاحقبلمناختياريبشكلالختانعمليةّإجراءيجبالهيموفيليا،مرضىلدى

(الإجماع).التخثرّ

:9.3.2التوصية

(الإجماع).العمليةّقبُيلدل/ود100-80إلىالبلازمافيالعاملمستوىرفعيجبالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

:9.3.3التوصية

(الإجماع).كلّهاالنازفةالأوعيةكيأجلمنالعمليةّخلالفيالرعايةتأمينيجبللختان،يخضعونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:9.3.4التوصية
عملي اتبواسطةمصن عتجمناستخدامخلالمنمساعد،كعلاجالموضعيالفيبرينلاصقاستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديقترحللختان،يخضعونًالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).الدمعبرالمرضيةالمسبباتنقلمنالحدأجلمنتوف رها،حالفيالمتينالفيروسيالتخفيض/التعطيل
:9.3.5التوصية
استبدالمواصلةالأمراستلزمحالفي.للعملي ةالسريريًالمساربحسبالتخث رعاملاستبدالبتكييفللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيللختان،يخضعونًالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).التالية8–4للأيامدل/ود30فوقًوماالأولى،الثلاثةللأيامدل/ود50فوقًماالعاملمستوياتعلىبالمحافظةالهدفيقضيالتخث ر،عامل
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:9.3.6التوصية

ّنزيفوجودحالفيالمثبطاتقياستكراريجبالختان،بعدماالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة (الإجماع).عيةالموضالوقائيةالتدابيراوللعلاججيدّبشكليستجيبلامستعص 

:9.3.7التوصية

منمنهمفرّّلاالذيالنزفمعالجةيجبالجراحيةّ؛العمليةّعلىيومًا14-10مروربعد(استخدامهاحالفي)للانحلالالقابلةغيرالقطبإزالةيجبالختان،بعدالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).التخثرّعاملاستبدالخلال

:9.3.8التوصية

(الإجماع).الصفيحاتفيلالاتوالاختالتخثرّ،عاملفيوالخللالدمويةّ،الأوعيةذلكفيبماكافةً،المستوياتإلىالنظريجبالختان،بعدماحادبنزيفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

:9.3.9التوصية

العواملتطبيقرارغعلىالموضعية،الوقائيةوالتدابيرالدمنقلذلكيشملوالداعم؛المساعدالعلاجإلىاللجوءيجبالختان،بعدماحادبنزيفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىلنسبةبا

(الإجماع).الموضعيةّ

التلقيحات9.4

:9.4.1التوصية

بماالجلد،داخلأوالعضلداخلبدللد،الجتحتاللقاحاتيتلقواأنيسُتحسنلكن،المصابين؛غيربالأفرادأسوةًّنفسهاالروتينيةّالتلقيحاتبالهيموفيلياالمصابينوالبالغينالأطفالإعطاءيجب

.تخثرّعاملحقنتقتضيولاوفاعلةآمنةطريقةأنّها

.(27-25قياس)متاحإبرةقياسأصغراستخدامويجبتخثرّعاملتركيزمنجرعةإعطاءيجبالعضل،داخلفيالحقنالضروريمنكانحالفي:الملاحظة

دقائقعشرعنقلتلالمدةالحقنموضععلىالضغطتطبيقيجبكما.التلقيححقنةإعطاءقبلدقائقخمسلمدةالحقنمنطقةعلىالثلجمنكيسوضعيجبذلك،إلىبالإضافة:الملاحظة

(الإجماع).والتورّمالنزفمنللحدّّ

:9.4.2التوصية

وضدالإنفلوانزاضدالتلقيحاتذلكفيمابالقياسيةّ،بالتلقيحاتللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالبشريةّ،المناعةنقصفيروسوبالتهاببالهيموفيلياالمصابينوالبالغينالأطفالإلىبالنسبة

(الإجماع)B٠وAالكبدالتهابضدوالتلقيحالرئويةّالمكوّرات

:9.4.3التوصية

والحمىالجدري،مثل)الحيةّيروسبالفالتلقيحاتبتفاديللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالبشريةّ،المناعةنقصفيروسوبالتهاببالهيموفيلياالمصابينوالبالغينالأطفالإلىسبةبالن

(الإجماع).(الحميراء/النكاف/الحصبةضدواللقاحالأطفاللشللالفمويواللقاحوالروتافيروس،الصفراء،

الشاملةوالعملياتالجراحيّةالعمليّات9.5

:9.5.1التوصية

(الإجماع).أنهابشتقييمإلىوالخضوعحياتهمنوعيةّأورفاهتهمتعزّزأنيمُكنهاالتيوالاختياريةّالحادةالجراحيةّالعملياتإلىمباشروصولBوAالهيموفيليالمرضىيكونأنيجب

:9.5.2التوصية

(الإجماع).معهبالتشاورذلكيتمّّأنأوالشاملةالهيموفيليامعالجةمركزفيجراحيةّلعمليةّالخضوعإلىيحتاجونالذينالهيموفيليامرضىبمعالجةالعالميالاتحاديوصي

:9.5.3التوصية

العملي ةبعدماالملائمةالتغطيةعلىظةوالمحافذاتهابحدً الجراحي ةللعملي ةالتخث رعاملتركيزاتمنكافيةكمي اتتوف ريجبجراحي ة،عملي ةإلىيحتاجونًالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
ةالجراحي ة (الإجماع).التأهيلإعادةأو/وللتعافياللازمةللمد 

:9.5.4التوصية

فيالتخث رعامللمستوياتالموثوقةالمراقبةأجلمنملائممخبريًبدعمبالهيموفيلياالمصابينالمرضىإلىالجراحي ةالعملي اتتؤم نالتيالمراكزتتمتعبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي
(الإجماع).الجراحي ةبالعملي ةالمُحيطةالمرحلة

:9.5.5التوصية

علاجي ةً استجابةً المريضأظهرحالفيللإرقاء(DDVAP)الديسموبريسينباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيجراحي ة،لعملي ةيخضعونًالذينالخفيفةAالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
.الجراحي ةالعملي ةقبلماالفحوصاتفي(DDVAP)للديسموبريسينجديدةً 

الثامنالعاملنشاطمستوياتزيادة)(DDAVP)للديسموبريسينالاستجابةحيثالخفيفةAالهيموفيليامرضىلدىالجراحيالإرقاءحالفي(DDAVP)بالديسموبريسينيوصىلا:الملاحظة
(FVIII)الديسموبريسينإلىاللجوءبعدميوصىحيثأومرضيةغير(البلازمافي(DDAVP)(، وعائي ةقلبي ةبأمراضالمصابينالمرضىلدىمثلا).
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التخث رعاملتركيزإلىوالانتقالكثبعنالمريضمراقبةيُمكنحالفيإلاأيام5-3منلأكثر(DDAVP)الديسموبريسينإعطاءعدميجبالمناعة،تسر عخطربسبب:الملاحظة
(Clotting factor concentrate)يتفادالخدمةمزودويختارقد،(أساسي ةجراحي ةلعملي ةالخضوعبعدمثلاً )أيام5-3منأطولالمُسبقالعلاجمد ةكانتحالفيوبالتالي،.الحالهذهفي

.البدايةمنذ(DDVAP)الديسموبريسيناستخدام

المحتملوالخطر(FVIII)الثامنالعامللتركيزاتوالتعر ضالتخث رعاملتركيزاتكلفةتفاديأجلمنالخفيفةAالهيموفيليالمرضىالأول(DDVAP)الخيارالديسموبريسينيُعتبَر:الملاحظة
نً .التعر ضحالاتعددمنيزيدمم االمثب طات،لتكو 

.(الإجماع)المرضىهؤلاءمعالجةالمتمر سالدمأمراضفريقعلىكثب،عنالمراقبةإلىالحاجةإلىنظر ا:الملاحظة

:9.5.6التوصية

تتجاوزمساعدةلاجاتعلاعتمادضرورةوجودحالفيالموضوعيةّالإرقائيةّوالعواملالفيبرينتحللمضاداتاعتماديجبجراحيةّ،لعمليةّيخضعونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).العاملاستبدال

:9.5.7التوصية

(الإجماع).المثبطاتومقايسةالمثبطاتعنالكشفكافةBوAالهيموفيليالمرضىبعدهاوماالجراحيةّالعمليةّقبلماالتقييميشملأنيجب

:9.5.8التوصية

المحوريالتخديرإلىللجوءةضروروجودحالفي.العصبيالمحوريالتخديرإلىاللجوءبعدمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيجراحيةّ،لعمليةّيخضعونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.الهيموفيليامرضىلدىالعصبيةالمحوريةالعملياّتسلامةإثباتيتمّّلمأنهّبماالملائمالتخثرّعاملتغطيةضمنسوىذلكيتمّّألايجبالعصبي،

العمليّةهذهإلىلجوءباليوصىلاأخرى،مراكزفيبينماالهيموفيليا،مرضىلدىالإرقاءإعادةبعدمقبولاًّالعصبيالمحوريالتخديريعُتبَرالمراكز،بعضفيأنالمعلوممن:الملاحظة

(الإجماع).العامالتخديرإلىاللجوءويسُتحسن

:9.5.9التوصية

يجبوبالتالي،طات،المثبّّلتكوينخاصبشكللخطرمعرّضينالأولىللمرّةالمكثفّالعاملاستبداليتلقونالذينكافةالهيموفيلياومرضىالخفيفةAبالهيموفيلياالمصابونالمرضىيعُتبر

(الإجماع).جراحيةّلعمليةّالخضوعبعدماأسبوعًا12-4غضونفيالمثبطاتلرصدالكشفلإعادةإخضاعهم

:9.5.10التوصية

خطربسبببروثرومبينالمركباتتركيزاتاستخدامبعدمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالاستبدال،مكثفّعلاجإلىويحتاجونجراحيةّلعمليةّخضعواالذينBالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).لجلطاتللتعرّضأكبربخطريرتبطقدممّا،(X)والعاشر(VII)والسابع(II)الثانيالتخثرعواملتكدّس

:9.5.11التوصية

(الإجماع).أساسيةّجراحيةّلعملياّتالأقلعلىأيام10-7وثانويةّجراحيةّلعملياّتالأقلعلىأيام3لمدةالاستبدالبعلاجللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي

:9.5.12التوصية

.التخثرّيلدوائياالوقائيللعلاجالروتينيالاستخدامبعدمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيأساسيةّ،جراحيةّلعمليةّيخضعونالذينBوAالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع)

الجنسيالنشاط9.6

:9.6.1التوصية

وألمالمفاصل،ونزفبالسن،تبطةالمرالمحتملةالآثارإلىللتطرّقالروتينيةّالرعايةمنكجزءالجنسيةّ،الصحةمسائلإلىبالنسبةبالهيموفيلياالمصابينالبالغينتقييميجب

(الإجماع).الجنسيالنشاطخلالفيأحياناًتنشأقدالتي،(القطنيةّالعضلةمثلاًّ)العضلاتونزفوتيبسّها،المفاصل،

:9.6.2التوصية

الرعايةمؤمّنويؤمّنبأنيلياللهيموفالعالميالاتحاديوصيجنسي،خلليرافقهاالهيموفيليا،مضاعفاتيختبرونقدالذينمشتركةاعتلالحالاتمعالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.وشاملةمتسقةبطريقةاةالحيوجودةالجنسيالنشاطبشأنمنفتحبشكلالتواصلتشملالمستوياتمتعدّدةواجتماعيةّنفسيةمقاربةالهيموفيليامعالجةمراكزفيالصحيةّ

(الإجماع)

والاجتماعيةّالنفسيةّالمسائل9.7

:9.7.1التوصية
منظماتمنالمساعدةإدراجمعملة،الشاالهيموفيليارعايةمنكجزءوالنفسيالاجتماعيالدعمبتأمينللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالشديدة،الهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).النفسي ونًالمعالجونًأوالاجتماعي ونًالعاملونًيتوفرلاعندماالمحلي ةالصحي ةالرعاية
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:9.7.2التوصية

فيالمشاركةوتشجيععليهاموالانضمادعممجموعاتأوشبكاتتشكيلفيوالأسرالمرضىالهيموفيليامعالجةمراكزتساعدبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

(الإجماع).المرضىمنظمات

:9.7.3التوصية

تقييمخلالمنناجحبشكلنالسفيالتقدمفيالمساعدةأجلمنالمرضىومنظماتالهيموفيليامعالجةلمراكزالملائمةبالبرمجةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

(الإجماع).الاجتماعيالترابطزوتعزيالعلاج،إلىوالإحالةالكآبةوتحديدوالمعرفيةّ،العاطفيةّالوظيفةوتقييموتقييمها،الوظيفيةّوالاختلالاتالمشتركةالاعتلالاتوتقييمالتنموي،تقدّمهم

:9.8.1المشتركةالتوصيةالاعتلالات9.8

(جماعالإ).العمريّةالفئاتوفقالملائمالسرطانعنبالكشفللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

:9.8.2التوصية

.النزفخطرمنحدّّالأجلمنالضرورةعندالملائمالعاملاستبدالبتأمينللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيومعالجتها،الهيموفيليامرضىلدىالخبيثةالأمراضتشخيصإلىبالنسبة

(الإجماع)

:9.8.3التوصية

.مستمروقائياستبدالعلاجادباعتمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيطويلة،ولفترةشديدةصفيحاتقلةّالإشعاعيالعلاجأوالكيميائيالعلاجرافقتحالفيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

(الإجماع)

:9.8.4التوصية

(الإجماع).الهيموفيليامرضىغيرالأفرادإلىبهايوصىالتينفسهاهيبالسرطانإصابتهمالمشخّصةالهيموفيلياإلمرضىبالنسبةللأورامالمضادةالعلاجاتتكونأنيجب

:9.8.5التوصية

علىالوريديالخثاريللانصمامالوقائيالعلاجمعالجةقراراتتعتمدبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبالسرطان،إصابتهمتشخيصتمّّالذينمثبّطاتدونمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

للانصمامالخطرنطاقوندالعاملمستوياتعلىالابقاءأجلمنبتأنّّ إدارتهايجبالعامل،تركيزاتيتلقونمرضىلدىالاستخدامحالفي.والنزفبالتخثرّالفردالمريضإصابةخطرتقييم

.الوريديالخثاري

المصابين،غيرالأفرادإلىبهيوصىمانسخيجببالسرطان،إصابتهمتشخيصتمّّالذينمثبّطاتدونمنالهيموفيليالمرضىالجلطاتمنالوقائيالدوائيالعلاجاستخدامحالفي:الملاحظة

للانصمامرّضللتعمحتملخطرعامليشكلالطبيعيةّالمستوياتتتجاوزمرتفعةعاملمستوياتعندالعاملاستبدالأنالاعتباربعينأخذمعالعامل،لاستبدالملائمعلاجإعطاءشرط

(الإجماع).الوريديالخثاري

:9.8.6التوصية

(الإجماع).بالخبرةيتمتعّوندمأمراضوأخصائييقلبأمراضأخصائييمنمؤلّفةطبيةّأفرقةيدعلىالصماميغيروالهيموفيليامرضىمعالجةيجب

:9.8.7التوصية

منلسكتةالتعرّضوخطر(FIX)التاسعFVIII))الثامنالعاملمستوياتأساسعلىالسريريةّبالمعالجةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيو،المعتدلةأوالشديدةالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

لسكتةالتعرّضخطراعتبُرحالفيالتخثرّمضاداتإلىاللجوءعنوالامتناعللتخثرّالمضادللعلاجنتيجةًّالمقدّرالنزفخطرتقييمأساسعلىCHA2DS2-VAScمجموعاحتسابخلال

(الإجماع).لنزفالتعرّضخطردون

:9.8.8التوصية

الممكنغيرمنكانإذاسيمالارى،اليسالأذُيَْنلاحقةبسدّّللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالتخثرّي،والانصمامبالنزيفللإصابةمرتفعلخطرالمعرّضينوالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.الناقصالتخثرّعاملمعالأمدالطويلالاستبدالعلاجاعتماد

ضلخطرتقييمعمليّاتالأذينيوالرجفانالهيموفيلياإلمرضىبالنسبةاليسرىالأذُيَْنلاحقةسديسبقأنيجب:ملاحظة أخصائيمنبدعمتنفيذهاويتمّّريالتخثّّوالانصمامللنزفالفردتعرُّ

(الإجماع).القلبأمراض

:9.8.9التوصية

العالميالاتحادوصييالنزف،لمضاعفاتالتعرّضخطريتجاوزالإصابةخطركانإذاأوالصماميغيربمرتطبةبسكتةللإصابةمرتفعلخطرالمعرّضينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.بحذرالتخثرّمضاداتاستخدامباعتمادللهيموفيليا

لىعالمحافظةوجدوىللتخثرّ،المضادالنشاطلعكسالمضاداتوتوفّرالمحليةّ،البروتوكولاتعلىKالفيتامينومضاداتالفمعبرالمباشرةالتخثرّمضاداتبينالاختياريعتمد:الملاحظة

.الناقصالتخثرّلعاململائمةمنخفضةمستويات
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التخثرّلعاملنخفضةممستوياتعلىالمحافظةالخبراءغالبيّةتقترحالهيموفيليا،مرضىلدىذلكعلىللدلالةأدلةّأساسعلىالقائمةالبياناتندرةمنبالرغم:الملاحظة

.الأذينيللرجفانللتخثرّمضادًاعلاجًايتابعبينمادل/ود30-15≤عندالمريضلدىالناقص

المضادالعلاجقراراتتعتمدأنيجبتختلف،قدK(VKAs)الفيتامينومضادات((DOACsالفمعبرالمباشرةالتخثرلمضاداتالاستجابةأنإلىنظرًا:الملاحظة

(الإجماع).القلبأمراضأخصائيمعبالاستشارةالأفرادالمرضىعلىللتخثرّ

:9.8.10التوصية

:9.8.11التوصية(الإجماع).للتخثرّمضادبعلاجعادةًّيوصىلامثبطات،معالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

Venousوريديخثاريبانصمامللإصابةمرتفعلخطروالمعرّضينجراحيّةلإجراءاتالخاضعينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة thromboembolism))ًّحالفيمثلا

للهيموفيلياعالميالالاتحاديوصي،(جراحيةّلعمليةّالخضوعبعدطويلةحراكعدممرحلةبسببأوالسرطان،داءبسببالبطنفيأوالعظم،فيبارزةجراحيةّعمليةّ

(الإجماع).وريديخثاريبانصمامللإصابةالفرديللخطرتقييمبإجراء

:9.8.12التوصية

للهيموفيلياالعالميالاتحادييوصالنزف،ومضاعفاتالوريديالخثاريبالانصمامللإصابةمرتفعبخطرمرتبطةجراحيّةلعمليّةيخضعونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.للجلطاتالوقائيللعلاجالميكانيكيةّالطرقاستخدامباعتماد

(الإجماع).ةنزيفيّّلمضاعفاتالتعرّضبخطرللجلطاتالوقائيللعلاجالميكانيكيةّالطرقترتبطلاللجلطات،الدوائيالوقائيالعلاجمقابلفي:الملاحظة

:9.8.13التوصية

باعتمادللهيموفيليالميالعاالاتحاديوصيللجلطات،الدوائيالوقائيالعلاجيعزّزالوريديالخثاريالانصمامخطرمعمقارنةالنزفخطرحيثالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.ملائماستبدالعلاجتأمينشرطالمصابين،غيرالأفرادعلىالمطبّقةنفسهاالممارسة

بعضإلىبالنسبة.لجلطاتتعرّضهمودرجةالمرضىنزفمستوىتقييمعملياّتالهيموفيليامرضىلدىللتخثرّالمضادالعلاجحولالقراراتتسبقأنيجب:الملاحظة

(الإجماع).التخثرّمنعمنفعةعليهالمُسيطرغيرالنزفخطريتجاوزقدالهيموفيليا،مرضى

:9.8.14التوصية

بواسطةالوقائيةالمراقبةمانضبعدإلاالتخثرّبمضاداتالوقائيالعلاججرعاتباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيلامثبطات،دونمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.الملائمالاستبدالعلاج

.التخثرّمضاداتاستخدامعدميجبالتخثرّ،منعمنفعةيتجاوزالمراقبغيرالنزفخطركانحالفي:الملاحظة

(الإجماع).عامبشكلالتخثرّمضاداتباستخداملهميوصىلاالذينمثبطّاتمعالهيموفيلياعلمرضىالتوصيةهذهتنطبقلا:الملاحظة

:9.8.15التوصية

العاليةالتخثرّمضاداتتخدامباسللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالوريدي،التخثريالانصماممنحادةلنوبةيتعرّضونالذينمثبطاتدونمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.كثبعنوالسريريةّالمخبريةّوالمراقبةالتخثرّعاملاستبدالحمايةوضمنالدنياالزمنيةّللمدّةالقوة

(الإجماع).لهمالتخثرّمضاداتباستخدامعادةًّيوصىلاالذينمثبطّاتمعالهيموفيلياعلمرضىالتوصيةهذهتنطبقلا:الملاحظة

:9.8.16التوصية

(الإجماع).الجسمكتلةمؤشرمراقبةأجلمنمنتظمبشكلالهيموفيليالمرضىوالطولالوزنقياسيكونأنيجب

:9.8.17التوصية

(الإجماع).الوزنمعالجةأو/وغذائيةّمشورةإلىالزائدالوزنأوالسمنةيعانونالذينالهيموفيليامرضىإحالةيجب

:9.8.18التوصية

إجراءبعدالدهنمنالخاليالجسموزنأساسعلى(FIX)التاسعالعامل/FVIIIالثامنالعاملاستبدالعلاجعلىبالسمنةالمصابونالهيموفيليامرضىيحصلأنيجب

(الإجماع).الفرديةّالدواءحركيةّتقييمعملياّت

:9.8.19التوصية
(الإجماع).السكريًلداءالمصابينغيربالأفرادأسوةنفسهالكشفالهيموفيليالمرضىيكونًأنيجب

:9.8.20التوصية
يُمكنالإنسولين،بواسطةبعلاجيةالتوصتم تحالفيالمصابين؛غيربالأفرادأسوةً السكريًداءعلىالسيطرةأجلمننفسهاالمعالجةاستراتيجي اتوالسكريًالهيموفيليالمرضىيكونًأنيجب

(الإجماع).العاملاستبدالإلىالحاجةدونًومننزفدونًمنالجلددونًالحقنإعطاء

معالجة مسائل علاجية مخصصة : 9الفصل 



:9.8.21التوصية

.ملائمةبكميةDوالفيتامينالكلسيوموتناولمنتظَمبدنينشاطفيالمشاركةعلىالهيموفيليامرضىتشجيعيجب

.الهيموفيليارةبخبيتمتعّطبيعيمعالجبإشرافتأهيلوإعادةطبيعيلعلاجمحدّدةوعضليةّعظميةّوحالاتإصاباتمعالهيموفيليامرضىيخضعأنيجب:الملاحظة

(الإجماع)

:9.8.22التوصية

بحسبتكييفهايتمّّالعظمقلترقّّمضادةأدويةبواسطةللكسورأكبرلخطرالمعرّضينأوالعظم،هشاشةبسببوالكسورالعظم،بترققّالمصابينالهيموفيليامرضىمعالجةيجب

(الإجماع).الفرديةّالحاجات

السنفيوالتقدّمالطبيةّالمسائل9.9

:9.9.1التوصية

أوالمخاطرمنالحدّّأجلمنائيةّالوقوالاستراتيجياّتالصحيالتثقيفإلىنفسهالوصولالسنفيالمتقدّمونالهيموفيليامرضىيمُنحبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي

(الإجماع).المصابينغيربالأفرادأسوةًّالمشتركة،بالاعتلالاتالمرتبطةالآثار

:9.9.2التوصية

الرعايةأوجهبمعالجةكثبعنمعنيًّاالهيموفيليافريقيكونبأنللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي

:9.9.3التوصية

.لهمالقياسيةّالرعايةمنكجزءمنتظمبشكلالدمضغطبقياسللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيكافة،الهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

فيذكورمعمقارنةرهمعمعنالنظربغضالهيموفيليا،مرضىصفوففيالشريانيالضغطلارتفاعأعلىحدوثنسبةإلىتشُيربياناتعلىالتوصيةهذهتعتمد:الملاحظة

(الإجماع).المصابينغيرالأفرادصفوف

:9.9.4التوصية

.المصابينيرغالأفرادإلىبالنسبةالحالهيكماالشريانيالدمضغطلارتفاعنفسهابالمعالجةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

ونظمالممارساتبحسبةالأوليّّالرعايةمؤمّنيإلىإحالتهمأوالهيموفيليالمعالجةمركزفيالدمضغطبارتفاعتشخيصهمتمّّالذينالهيموفيليامرضىمعالجةيمُكن:الملاحظة

(الإجماع).المحليةّالصحيةّالرعاية

:9.9.5التوصية

(عالإجما).المصابينغيرالأفرادغرارعلىالوعائي ة،القلبي ةبالأمراضالإصابةلخطرنفسهاوالمعالجةنفسهالكشفالهيموفيليامرضىيتلقى

:9.9.6التوصية

(الإجماع).قلباضأمرًأخصائيمعبالتشاورالفرديوضعهمبحسبالمكي فةالروتيني ةالرعايةوالوعائي ةالقلبي ةوالأمراضالهيموفيليامرضىيتلقىأنيجب

:9.9.7التوصية
الأفرادعلىالمطب قةنفسهاالمعالجةمادباعتللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوعائي،قلبيبمرضبإصابتهمتشخيصهمتمً الذينمثبطاتدونًمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.التخث رعاملتركيزاتمعالناقصالتخثراعاملالضروريًالإضافيالتصحيحباستثناءالمصابين،غير
ةوحوجلطاتبنزيفالإصابةخطرتقييمعملي اتالهيموفيليالمرضىوالوعائيالقلبيالعلاجاستراتيجيةقراراتدائم اتسبقأنيجب:الملاحظة معوتنفيذهاالقلبأمراضد 

(الإجماع).قلبأمراضأخصائياستشارة

:9.9.8التوصية
غيرالجلطاتخطرحيثللمرضىالجلطاتمضاداتاستخداممنبالحدللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالاستجابة،عاليةمثبطاتمعالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

.النزفمضاعفاتخطريتجاوزالمعالجة

.للتوق عقابلةغيرتكونًماغالب االعابرةللعواملالوقائيةالاستجابةأنملاحظةعلىالتوصيةهذهتعتمد:الملاحظة

(الإجماع).بالايميسيزومابالمعالجينالمرضىلدىللجلطاتمضادعلاجلسلامةأفضلفهمأجلمنإضافي ةأبحاثمنبدً لا:الملاحظة

:9.9.9التوصية

للنزفالأفرادتعرّضطرلخالمتأنّيبالتقييمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،مرضىلدىللصفيحاتالمضادالعلاجحولالمنشورةالبياناتندرةإلىنظرًا

.والجلطات
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المضادالعلاجخلالدل/ود5-1≤وعندللصفيحاتالمضادالثنائيالعلاجخلالدل/ود30-15≤الناقصالتخثرّلعاملالمنخفضالمستوىيكونأناقتراحجرى:الملاحظة

.الأفرادبحسبالعلاجاستراتيجيةّتكييفيجبلكن،العامل؛الأحاديللصفيحات

(الإجماع).القلبأمراضأخصائيمعبالتشاورالهيموفيليامرضىلدىللصفيحاتالمضادالعلاجاستخدامبشأنالقراراتخاذيجب:الملاحظة

:9.9.10التوصية

متأنّّ تقييمبإجراءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصي،(PCI)الجلدبطريقالتاجيةالشرايينفيلتدخّليخضعونالذينالهيموفيليامرضىبشأنالمنشورةالبياناتندرةإلىنظرًا

(الإجماع).والجلطاتللنزفالأفرادتعرّضلخطر

ذروةمستوىعندالناقصخثرّالتعاملعلىالابقاءيقُترَحالجلد،بطريقالتاجيةّالشرايينفيلتدخّليخضعونالذينمثبطاتدونمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة:الملاحظة

.الأفرادحاجاتبحسبالعلاجاستراتيجيةّتكييفيجبلكن،للجلطات؛مضادةعلاجيةّجرعاتاستخداميتمّّأنهّطالمادل/ود100-80قدره

(الإجماع).قلبأمراضطبيبمعبالتشاورللجلطاتالمضادالعلاجاستخدامقراريتُخّذأنيجب:الملاحظة

:9.9.11التوصية

Coronary)التاجيالشريانمجازةلتطعيميخضعونالذينالهيموفيليامرضىحولالمنشورةالبياناتندرةإلىنظرًا artery bypass grafting) (CABG)،يوصي

.والجلطاتللنزفالأفرادتعرّضلخطرالمتأنّيبالتقييمللهيموفيلياالعالميالاتحاد

مستوىعندالناقصثرّالتخعاملعلىالابقاءيقُترَحأساسيةّ،جراحيةّعملياّتمعالحالهيكمال،يخضعونالذينمثبطاتدونمنالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة:الملاحظة

.الأفراداجاتحبحسبالعلاجاستراتيجيةّتكييفيجبلكنيكفي؛بماالجرحالتئامحتىالتاجي،الشريانمجازةتطعيموبعدوخلال،قبل،دل،/ود100-80قدرهذروة

(الإجماع).قلبأمراضطبيبمعبالتشاورللجلطاتالمضادالعلاجاستخدامقراريتُخّذأنيجب:الملاحظة

:9.9.12التوصية

يوصيالجلد،بطريقةالتاجيالشريانفيتدخلإجراءيمكنلاحيثSTالجزءارتفاعمعالقلبعضلواحتشاءالهيموفيليامرضىحولالمنشورةالبياناتندرةإلىنظرًا

.القلبيةّالأمراضوحدّةلنزفللتعرضالأفرادلخطرالمتأنيبالتقييمللهيموفيلياالعالميالاتحاد

.الناقصالتخثرّعاملاستبدالمعللإرقاءالكاملالتصحيحبعدإلاالفبرينتحللعلاجاعتماديمكنلا:الملاحظة

(الإجماع).القلبأمراضأخصائيمعبالتشاورالحالةلهذهالفبرينتحللعلاجاستخدامقراراتخاذيجب:الملاحظة

:9.9.13التوصية

(الإجماع).مُحدّدةرغيلفترةالتخثرّمنعإلىالحاجةلتفاديالأولالخيارالحيويالقلبصماميكونأنيجبالهيموفيليا،مرضىلدىالقلبصمامباستبداليوصىعندما

:9.9.14التوصية

(الإجماع).المصابينغيرللأفرادالمقدمةالمعالجةنفسالدمكولسترولفرطمعالجةتكونأنيجبالهيموفيليا،لمرضىبالنسبة

:9.9.15التوصية

ناشطةونفسيةّاجتماعيةّتقييماتعمليّّبإجراءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالسن،فيالتقدّممعواجتماعيةّشخصيةّتغيّراتيختبرونالبالغينالهيموفيليامرضىأنبما

(الإجماع).المتغيّرةحاجاتهمودعم

معالجة مسائل علاجية مخصصة : 9الفصل 
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