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ألوك سريفاستافا–بيرس. ف

التوصيات

الزليليالغشاءالتهاب10.2

:10.2.1التوصية

مثلالملائمة،التصويرتقنياتداماستخويسُتحسننزف،كلبعدالزليليالغشاءلحالةمنتظمجسديتقييمبإجراءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة

(الإجماع).المبكرالزليليالغشاءإلتهابلرصدملائمغيروحدهالسريريالتقييمأنبماالوضع،علىالسيطرةحتى(الإمكانعند)الصوتيفوقالتصوير

:10.2.2التوصية

بماالجراحي،غيربالعلاجياللهيموفيلالعالميالاتحاديوصيمنتظَم،وقائيعلاجإلىالوصوليمكنهمولاالمزمنالزليليالغشاءبإلتهابالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

الاختياريةCOX-2ّومثبطاتالمفاصل؛ووظيفةالعضلاتقوّةتحسينأجلمنالطبيعيوالعلاجالنزف؛علىللسيطرةأسابيع8-6لمدةالأمدالقصيرالوقائيالعلاجذلكفي

.والالتهابالألممنالحدّ أجلمن

تحميلأنشطةفيدريجيةالتالزيادةمعبطيئة،بوتيرةللمريضالوظيفيالمستوىأساسعلىالفردحاجاتحسبمكيّفةوأهدافتمارينمعالطبيعيبالعلاجالبدءيجب:الملاحظة

.الوزن

التثبيتأنّ بماالحذربتوخّينصحيُ لكنحركته،منويحدّ المُصابالمفصلالتقويميالتركيبيثُبتّقدمتكرّرًا،ونزفاًحادًاألمًايعانونالذينالمرضىإلىبالنسبة:الملاحظة

.التقويميالتركيبمعحتىالقياس،الإسويةّالتمارينبممارسةفينُصَحالعضلات،فيضعفإلىيؤدّيالمطوّل

(الإجماع).العلاجبمحليخبيرتدخلخلالمنمباشر،بشكلالزليليالغشاءإلتهابلمعالجةالعلاجتصعيديجبالجراحيةّ،غيرللتدخلاتالاستجابةعدمحالفي:الملاحظة

:10.2.3التوصية

جهازأخصائيباستشارةلياللهيموفيالعالميالاتحاديوصي،(الحركةنطاقوفقدانأدنىبألميتسّمالذي)المزمنالزليليالغشاءبالتهابالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).الهيموفيليالمعالجةمركزفيبالخبرةيتمّتعوعظميعضلي

:10.2.4التوصية

خيارأنهّعلىجراحيةّغيربطريقةيالزليلالغشاءباستئصالللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيشفاؤه،يمُكنلاالزليليللغشاءالتهاباًيعانونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

منواحدةجرعةاستخداميجب.(188-رينيومأو،186-رينيومأو،90-ييتريومأو،32-فوسفوروس)صاف  بيتاباعثمعالمشعةّالنظائراستخدامخلالمنالأولالعلاج

Clotting))التخثرّعاملتركيز factor concentrateالنظيرمنجرعةلكل.

.النظيروتوفّرالحقنموضعالمفصلعلىالنظيرخياريعتمد:الملاحظة

.ووظيفتهالمفصلقوّةلاستردادتدريجيةّتأهيلإعادةتليهالأقل،علىساعة24لـالمفصلتثبيتيجب:الملاحظة

تركيزمنجرعةترافقهبديلاً،اخيارً تتراسكلينأوكسيكلوريدهيدروأوريفامبيسينبواسطةالزليليالغشاءتشعيعيعُتبرمتوفّرة،غيرالمشعةّالنظائرتكونعندما:الملاحظة

)التخثرّعامل Clotting factor concentrate)(الإجماع).الفمعبرومسكّنموضعي،ومخدّرعلاج،لكل

:10.2.5التوصية

الزليليالغشاءباستئصالموفيلياللهيالعالميالاتحاديوصيالجراحيةّ،غيرللتدخّلاتيتسجيبيعدلمالذيالمزمنالزليليالغشاءبالتهابالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة

(الإجماع).الهيموفيليالمعالجةمركزفيبالخبرةيتمتعّفريقيدعلى،(مفتوحلاالمفاصل،بتنظيرتكونأنيسُتحسن)جراحيةّعمليةّبواسطة

النزفيالمفصليالاعتلال10.3

:10.3.1التوصية

منالحدّ أجلمنعاديتبدالاسعلاجمنبتوليفةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،مرضىلدىومعالجتهالمزمنالهيموفيليالمفاصلاعتلالمنالوقايةإلىبالنسبة

وتوفرّالعلاجوفّرتحسبالعامل،تغطيةدونومنمعالطبيعيالعلاجيتمأنيمُكن.الوظيفيةّوالقدرةالعضلقوّةعلىالمحافظةإلىالهادفالطبيعيوالعلاجالنزفوتيرة

(الإجماع).للعلاجالمريضاستجابة

:10.3.2التوصية
المساعدةوالأجهزةتقويمي،الالتركيبغرارعلىجراحيّة،غيربتدابيرللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالهيموفيليا،مرضىلدىومعالجتهاالمفاصلاعتلالآثارمنللوقاية
(الإجماع).دونهامنأوالعاملتغطيةمعذلكيتمّّأنيُمكن.الانحناءتقفّعاتتصحيحفيللمساعدةالجرّ،وأجهزةالتسلسلي،والتجبيرالحركة،على



:10.3.3التوصية

،لبشكالوظيفةوتحسينالألممنبالحدّ بشأنهالجراحيةّغيرالتدابيرتنجحلمالذينالمزمنالهيموفيليالمفاصلباعتلالالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة العالميالاتحاديوصيمُرض 
:تشملقدالتيالجراحيةّالعملياّتخياراتحولالعظامتقويمأخصائيمعبالتشاورللهيموفيليا

المفاصل؛وإنضارالزليليالغشاءاستئصال•

الانحشار؛وتصحيحالمفاصلداخلالالتصاقاتإزالةأجلمنالمفاصلتنظير•

التقفّعات؛معالجةأجلمنالمفصلخارجالرخوةالأنسجةتحرير•

المؤلم؛الكاحلمفصللاعتلالالمفصلايثاق•

.المرحلةنهايةفيالمفاصلالتهابفيالمفصلاستبدال•

بعدماالتأهيلادةإعوخدمات(مثبطاتمعللمرضىالعابرةالعواملمثلاً،)أخرىملائمةإرقائيةّعواملأوالتركّزعامللتركيزاتكافيةإمداداتذلكفيبماملائمة،مواردتوفّريجب:الملاحظة
(الإجماع).جراحيةّعمليةّأينجاحفرصزيادةأجلمنالجراحيةّالعمليةّ

العضليالنزف10.4

:10.4.1التوصية

المرتبطةوالعصبيةّوعائيةّالالمضاعفاتلرصدمراقبةموضعيكونواأنويجبالاقتضاء،وعندفورًا،التخثرّعاملباستبدالعلاجًاعضليبنزفالمصابينكافةالهيموفيليامرضىإعطاءيجب
(الإجماع).بالنزف

:10.4.2التوصية

أنبماالعالميةّ،الصحةلمنظمةالألمسلموفقالألمومراقبةوالتصنيف،المفصّل،السريريبالتقييمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيعضليًا،نزفاًيعانونالذينكافةالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
.للعكسقابلبشكلوالأعصابوالأوعيةالأنسجةلتلفمبكرًامؤشرًايكونقدعضلينزفعنالناتجالألم

علىبياناتوتولدّالهيموفيلياىمرضلدىللألمموحّدبقياستسمحوبسيطةعالميةّأداةلأنّهاالعالميةّالصحةلمنظمةالألمتقييمسلماستخداميسُتحسنلكنالألم،لتقييمعدّةدرجاتثمة:الملاحظة
.ومعالجتهاالهيموفيلياحولالأبحاثفيتقدّمتحقيقإلىبالنسبةومهمّةللمقارنةقابلةالناسمستوى

:10.4.3التوصية

ظهوربدءمنذساعة12ونّغضفياللفافةبضعمنبدلاوالوعائيّة،العصبيةوالتسويةالحيّزلمتلازمةأدلّةوجودمععضليبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).الأنسجةنخربسببللعكسقابلةغيربأضرارالإصابةقبلالعوارض

الكاذبةالأورام10.5

:10.5.1التوصية

والموجاتالسينيةّ،الأشعةّاسطةبوالإشعاعيوالتأكيدالسريريبالتقييمللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيكاذب،ورموبأعراضالرخوةالأنسجةفيبنزفالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
.الاقتضاءحسبالمغناطيسي،بالرنينوالتصويرالصوتيةّ،فوق

.الجراحيةّالعمليةّقبلتفصيلاً كثرأمعلوماتالمغناطيسيبالرنينالتصويريقدّملكنالرخوة،الأنسجةفيكاذبلورمالتسلسليللتقييممفيدالصوتيةّفوقبالموجاتالتصويرأنصحيح:الملاحظة

(الإجماع).الجراحيةّالعمليةّقبلماللتخطيطأو/وكبيركاذبلورمسيّمالاالمقطعي،الأوعيةتصويرأومقطعيبتصويريوصىقد:الملاحظة

:10.5.2التوصية

عاملاستبدالبعلاجيموفيلياللهالعالميالاتحاديوصيمنتظَم،وقائيعلاجإلىالوصوليمُكنهمولا(كاذبةمحفظةتناولقبل)مبكرةصغيرةكاذبةبأورامالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
6-4مروربعدلتقييماتكرارمعيتقلصّ،الكاذبالورمأنإلىالتسلسليةّالصوتيةّفوقبالموجاتالتقييمعملياّتأشارتحالفيالعلاجمواصلةاحتمالمع(أسابيع8-6)وجيزةلفترةالتخثرّ
(الإجماع).أشهر

:10.5.3التوصية

يدعلىإلاالكاذبة،المحفظةواسطةبالكاذبللورمالجراحيبالقطعللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيلاكبيرة،كاذبةبأورامالمصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
تكرارمنالوقايةأجلمنمدالأطويلوقائيوعلاجمقرّبةمراقبةيليهذلك،أمكنأينماالهيموفيليا،لمعالجةمركزفيالهيموفيليا،بخبرةيتمتّعجراحيفريق
.النزف

والتصحيحالمقرّبةالمراقبةمنكليُعتبَربالتالي،.النزفتكراراحتمالمنالجراحةبعدماالأولالعامخلالفيالعاملمستوياتفيالتقلّباتتزيدقد:الملاحظة
(الإجماع).جدًامهمًاالعامللمستوياتالمثالي
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الكسور10.6

:10.6.1التوصية

ومواصلةأخرى،إرقائيةّواملعأوالتخثرّعاملتركيزاتبواسطةالفوريةّبالمعالجةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيلكسور،يتعرّضونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
.الاستقرارأولكسراموقعبسببلنزفالتعرّضاحتمالنسبةحسبأكثر،أولأسبوعالنزفعلىللسيطرةمرتفعةعاملمستوياتعلىكاف  بشكلالمحافظةأجلمنالعلاج

خطربسببدًاجمهمةالسريريةّالمراقبةتعُتبرَ.الكسريثبتبينماالرخوةالأنسجةنزفمنالوقايةأجلمنيومًا14-10لمدةأدنىعاملمستوياتعلىالمحافظةيمُكنوبالتالي،
(الإجماع).الحيّزبمتلازمةالإصابة

:10.6.2التوصية

(الأولىالمراحلفيسيمّالا)حيزّالمتلازمةتفاديأجلمنالكاملالتجبيربدلالجبيرةباستخدامللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيبكسور،المصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).الملتهبةأوالمفتوحةللكسورالخارجيةّالمثبتاتواستخدام

:10.6.3التوصية

أجلمنالكسريثبتأنماعليهفالمُشرَ الطبيعيوالعلاجالتأهيلبإعادةوينصحالمطوّلالتثبيتبتفاديالعالميالاتحاديوصيبكسور،المصابينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).ووظيفتهاالعضلات،وقوّةالحركة،نطاقاستعادة

الهيموفيليافيالعظامجراحة10.7

:10.7.1التوصية

العالميالاتحاديوصيت،الميالمجالأوالتجويفإلىبالإضافةالإقفال،عندقائمالتسريبحيثالحالاتفيسيمالاعظم،جراحةإلىيحتاجونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
وأدرينالينفيبرينملصقأورذاّذعمالجرح،إلى(بوبيفاكايينأو/وليدوكايين/لينوكايين)الموضعيةّالتخديريةّالعواملوتسريبالموضعيالتخثرّمعزّزاتباستخدامللهيموفيليا
(الإجماع).مكثفّةجراحيةّمجالاتفيالعملعندالدمتسرّبعلىللسيطرة

:10.7.2التوصية

المسكّناتمنأعلىجرعاتمعالمقرّبة،الألمومراقبةالعاملباستبدالبعلاجللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالعظام،فيجراحةإلىيحتاجونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).مباشرةالجراحيةّالعمليةّتليالتيالفترةخلالفي

:10.7.3التوصية

يتمتعّطبيعيمعالجيدعلىالتدريجيةّالتأهيلبإعادةللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيالعظم،فيجراحيةّعمليةّإثرالجراحيةّالعمليةّبعدماالفترةفيالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).الهيموفيلياإدارةفيبالخبرة

المفاصلاستبدال10.8

:10.8.1التوصية

غيرلعلاجاتيستجيبلاالذيالهيموفيليالمفاصلاعتلالفيهاأثبتالتيالحالاتفيإلاالمفصلباستبدالللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيلاالهيموفيليا،إلمرضىبالنسبة
.اليوميةّالحياةأنشطةفيالمشاركةوفقدانوظيفي،وعجزألم،معويترافقأخرى،جراحيّةعلاجاتأوجراحيةّ

.الدمفقدانمنالحدّ أجلمنترانيكساميكوحامضالفبرينلاصقاتاستخداميمُكن:الملاحظة

(الإجماع).العضلاتوقوّةالحركةإكتسابإعادةأجلمنملائمةتدريجيّةوتمارينمبكرةتعبئةمعالجراحةيومفيالطبيعيالعلاجيبدأالحالات،أفضلفي:الملاحظة

والعظميالعضليالجهازفيللمضاعفاتوالاجتماعيةّالنفسيةالآثار10.9

:10.9.1التوصية

وفقالمكيّفةوالنفسيةّالاجتماعيةّتبالتدخلاللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوظيفيةّ،حدودًاأووالعظميالعضليالجهازفيمزمناًألمًايعانونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
(الإجماع).والثقافيّةوالتعليميةّ،والاجتماعيةّ،والعاطفيةّ،الجسديةّ،ظروفهأساسعلىفردلكلالمحدّدةالحاجات

:10.9.2التوصية

والنفسيةّالاجتماعيةّقييماتالتبإجراءللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوظيفيةّ،حدودًاأووالعظميالعضليالجهازفيمزمناًألمًايعانونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
الإجما).الماليوالتخطيطهنيةّ،والمالتعليميةّوالمشورةوالنفسيةّ،الاجتماعيةّالمشورةذلكفيبماالحياة،نوعيّةتحسينإلىتهدفالتيالتدخلفيوالاستراتيجياّتالفرديةّ

:10.9.3التوصية

النظراء،وتوجيهالدعم،بكاتشبتعزيزللهيموفيلياالعالميالاتحاديوصيوظيفيّة،حدودًاأووالعظميالعضليالجهازفيمزمناًألمًايعانونالذينالهيموفيلياإلمرضىبالنسبة
.التحملعلىةالقدروتعزيزالاجتماعيّ،الانعزالمنوالحدّ والعضلي،العظميالجهازفيالمضاعفاتمعالتعاملعلىقدرتهمدعمأجلمنالجَماعيةّالتعليميةّوالفرص

(الإجماع)
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