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الدليل التوجيهي للتعامل مع مرض الهيموفيليا  الطبعة الثالثة

ف  ي كل مكان حول العالم لجميع المصاب�ي
ي هو معيار الرعاية �ف

العلاج الوقا�ئ
ي مختلف أنحاء العالم.

بالهيموفيليا الشديدة �ف

: ما الذي تحتاج إلى معرفته ي
العلاج الوقا�ئ

؟ ي
ما هي أهداف العلاج الوقا�ئ

ي حياتهم، 
ي مبكرًا �ف

يجب أن يبدأ الأئشخاص المصابون بالهيموفيليا العلاج الوقا�ئ
ي أي عمر.

ي سن 3 سنوات ، ولكن يمكن البدء به �ف
ويفضل �ف

ف  يف لدى الأئشخاص المصاب�ي ف ي هو منع ال�ف
الهدف من العلاج الوقا�ئ

بالهيموفيليا، مع السماح لهم بالعيش حياة نشطة وتحقيق نوعية حياة مماثلة 
ف بالهيموفيليا. للائفراد غ�ي المصاب�ي

؟ ي
ما هو العلاج الوقا�ئ

. ئ ي منتظم ومستمر باستخدام عامل مر�ت
هو علاج وقا�ئ

ي )المعروف أيضًا باسم العلاج عند 
هذا على النقيض من العلاج البديل العر�ف

يف. ف ي وقت حدوث ال�ف
الطلب(  وهو العلاج بتسريب عامل التخ�ث فقط �ف

ف بأنه يمكن  ي جميع البلدان ، لكنه يع�ت
ي �ف

يو� بالوقاية على العلاج العر�ف
ي البلدان ذات الموارد المحدودة.

ي الائقل كثافة �ف
استخدام العلاج الوقا�ئ

ي
ي على العلاج البديل العر�ف

ما هي فوائد العلاج الوقا�ئ

ي
فوائد العلأج الوقا�أ

ي 
يف وانخفاض �ف ف ي بشكل منتظم من عدد مرات أقل  بشكل ملحوظ من ال�ف

ي الأئشخاص المصابون بالهيموفيليا والذين يخضعون للعلاج الوقا�ئ
يعا�ف

أمراض المفاصل

ي أن يمنع أو يقلل من خطر حدوث نزيف داخل الجمجمة
يمكن للعلاج الوقا�ئ

تشمل الفوائد طويلة المدى آلأم مزمنة أقل ، وتقليل الحاجة إلي جراحة العظام، والأستشفاء وزيارات الي غرفة الطوارئ

فيهية والمهنية ي الأئنشطة التعليمية وال�ت
كل هذا يؤدي إلي نوعية حياة أفضل ومشاركة أك�ب )أي الحضور المنتظم( �ف



ن بالهيموفيليا للأأشخاص المصاب�ي

ي الهيموفيليا
ي �ف

الفصل 6: العلاج الوقا�ئ

تم إعداد هذه المادة التعليمية بفضل دعم تحالف الهيموفيليا
www.WFH.org/TGResourceHub لمزيد من المعلومات حول الدليل التوجيهي للاتحاد العالمي للهيموفيليا حول إدارة الهيموفيليا، قم بزيارة

الدليل التوجيهي للتعامل مع مرض الهيموفيليا  الطبعة الثالثة

؟ ي
ما هي الائنواع المختلفة من العلاج الوقا�ئ

ات عامل التخ�ث )CFC( )نصف العمر القياسيي )SHL( أو نصف العمر الممدّد )EHL(( أو العلاج البديل  ف ك�ي ي باستخدام إما العلاج البديل ل�ت
يمكن إعطاء العلاج الوقا�ئ

.)emicizumab وماب ف بغ�ي العامل )مثل إيميس�ي

علاج استبدال العامل ذي نصف العمر القياسيي

	  SHL CFC ات عالم التخ�ث للعامل ذي نصف العمر القياسيي ف تستخدم ترك�ي
B و A ي للهيموفيليا

كعلاج وقا�ئ

ات عالم التخ�ث للعامل ذي نصف العمر  	 ف ك�ي التسريب المتكرر مطلوب ب�ت
: القياسيي

ي الأئسبوع للعامل التاسع	 
3-4 مرات �ف

ي الأئسبوع للعامل العا�ث	 
2-3 مرات �ف

ي الذي قدمه الطبيب،  	
ي وفقًا للجدول الزم�ف

إذا تم أخذ العلاج الوقا�ئ
ي المفاصل بمرور الوقت

فسيواجه المريض حالأت نزيف أقل ومشاكل أقل �ف

ي الأئوردة خاصة عند الأئطفال  	
قد يؤدي التسريب المتكرر إلي صعوبات �ف

الصغار

علاج استبدال العامل ذي نصف العمر الممدّد

	  EHL CFC ات عالم التخ�ث للعامل ذي نصف العمر الممدد ف تستخدم ترك�ي
B و A ي للهيموفيليا

كعلاج وقا�ئ

يسمح بعمليات تسريب أقل تواتراً 	

ف أسبوعياً )لبعض  	 يمكن أن تكون لمعظم المر�ف مرة واحدة االي مرت�ي
منتجات العامل التاسع ذي نصف العمر الممدد(

	 : ي ما يلىي
ي باستخدام نصف العمر الممدد EHL يع�ف

العلاج الوقا�ئ

عمليات تسريب أقل تواترا	 

عدد أقل من الزيارات إلي العيادة أو المستشفى إذا تم التسريب هناك	 

مشاكل أقل بالنسبة للعروق	 

علاج استبدال غ�ي العامل

ي باستخدام علاجات الأستبدال بغ�ي العامل موجود الأآن 	
العلاج الوقا�ئ

وماب هو علاج استبدال غ�ي العامل  	 ف وعند إصدار هذا المقال، كان ايميس�ي
الوحيد المرخّص له

ي للهيموفيليا A فقط 	
وماب كعلاج وقا�ئ ف يستخدم إيميس�ي

( مرة  	 ي الوريد مثل عامل التخ�ث
يعُطى تحت الجلد )تحت الجلد، وليس �ف

أسبوعيا أو أقل

ي باستخدام منتجات لأ تحتوي على عوامل إلي: 	
قد يؤدي العلاج الوقا�ئ

ي أقل إرهاقًا	 
نظام وقا�ئ

ام	  ف ف الأل�ت تحس�ي

ي الأئنشطة الأجتماعية والرياضية	 
زيادة المشاركة �ف

http://www.WFH.org/TGResourceHub

