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علاج حالات نزيف معينة: ما الذي تحتاج إلى معرفته

1. نزيف داخل الجمجمة
الأأعراض:

إصابة بالرأس 	
الصداع 	
النعاس 	
ي الظهر 	

ألم شديد �ض

العلاج:

ّ فورًا )قبل البدء  	 ات عامل التخ�ث ض ك�ي العلاج ب�ت
بعمليّات التحقيق(

ي الدماغ  	
ي الفوري من أخصا�أ إجراء التقييم الط�ب

والاأعصاب والدخول إلى المستشفى

3. نزيف البطن/الجهاز الهضمي
الأأعراض:

ء الدم 	 ي
 �ت
ى 	  تغوّط مدمًّ
 تغوّط أسود 	

العلاج:

ّ فورًا )قبل البدء  	 ات عامل التخ�ث ض ك�ي العلاج ب�ت
بعمليّات التحقيق(

والدخول إلى المستشفى فورا وإجراء التقييم  	
ي الفوري الط�ب

ين 	 مضادات حل الف�ب
معالجة الاأسباب االكامنة  	
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4. نزف المفاصل )تدمي المفصل(
الأأعراض:

ايد 	 ض انتفاخ م�ت
 دفء الجلد فوق المفصل 	
ايد  	 ض ألم م�ت
فقدان وظيفة المفصل 	

العلاج:

ّ فورًا  	 ات عامل التخ�ث ض ك�ي العلاج ب�ت
المسكنات للاألم 	
بروتوكولRICE )راحة ، ثلج ، ضغط ،  	

رفع( PRICE )حماية، راحة، ثلج، ضغط ، 
 ، رفع( ، أو POLICE )حماية ، تحميل مثالىي

ثلج، ضغط، رفع(
العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل 	

ضف الكلوي 2. ال�ض
الأأعراض:

ي البطن 	
ألمًا �ض
ي البطن  	

تورمًّا �ض
ي الظهر 	

ألمًا حادًا �ض
وبولاً دمويًّا. 	

العلاج:

ات عامل التخ�ث 	 ض ك�ي علاج فوري ب�ت
طيب الملائم 	 ال�ت
ي السرير  	

الراحة �ض
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ض 1.نزف الع�ي
الأأعراض:

ض 	 ي الع�ي
نزيف �ض

السبب:

ض 	 ي الع�ي
ارتباطه بصدمة أو بالتهاب �ض

العلاج:

ّ فورًا )قبل البدء  	 ات عامل التخ�ث ض ك�ي العلاج ب�ت
بعمليّات التحقيق(

يف 	 ض مراقبة كل 6-8 ساعات ح�ت تتم معالجة ال�ض

ي الفم
3. نزيف �ض

الأأعراض:

ي الفم 	
نزيف �ض

السبب:

خلع الاأسنان 	
ي اللثة 	

مرض �ض
صدمة 	

العلاج:

ضغط مبا�ث لمدة 15-30 دقيقة/قطب  	
ض إذا لزم الاأمر وأدرينال�ي

ات عامل التخ�ث 	 ض ك�ي العلاج الفوري ب�ت
استشارة طبيب الاأسنان 	
عدم ممارسة رياضة مكثفة ، واتباع نظام  	

ي خفيف × 3-5 أيام
غذا�أ
ض لمدة 24 ساعة 	 ممنوع التدخ�ي
ة ناعمة إذا لزم الاأمر 	 جب�ي

4. نزيف الحلق والرقبة
الأأعراض:

ي منطقة الرقبة 	
زيادة التورم �ض

ي منطقة الرقبة 	
زيادة الاألم �ض

السبب:

علم الاأمراض المحلية 	
صدمة 	
يسعل 	

العلاج:

ّ فورًا )قبل البدء  	 ات عامل التخ�ث ض ك�ي العلاج ب�ت
بعمليّات التحقيق(

ي من قبل  	 الدخول فورا الى المستشفى وتقييم ط�ب
ي أنف وأذن وحنجرة

أخصا�أ

2.الرعاف
الأأعراض

ضف من الاأنف 	 ال�ض

السبب:

التهيج 	
الصدمة 	

العلاج:

رفع الرأس 	
وممارسة الضغط بقطعة قماش باردة غارقة  	

ين بمضادات حل الف�ب
تفادي حشو الاأنف  	
ات عامل التخ�ث عند الحاجة  	 ض ترك�ي
وري الذهاب إلى المستشفى  	  قد لا يكون من ال�ض

)إلا إذا لم يكن الرعاف تحت السيطرة أو إذا لم 
يتحسن الرعاف(

http://www.WFH.org/TGResourceHub

