ROLE ZDRAVOTNICKEHO
MAKING TOOL TYMU

WFH SHARED DECISION

ROLE ZDRAVOTNICKEHO TYMU PRI SPOLECNEM ROZHODOVANI

Tento dokument je ndvodem pro zdravotnické tymy, které se podileji na spoleé¢ném rozhodovani s hemofilikem
pomoci nastroje WFH pro spole¢né rozhodovani (SDM). Nastroj SDM od WFH byl navrzen tak, aby ved| lidi s
hemofilii A nebo B a jejich pecovatele a pomahal jim shromazdovat informace, které usnadni smyslupInégjsi
diskuze se zdravotnickym tymem zaloZzené na vzajemné spolupraci. Pacienti maji k dispozici 8krokového privodce
pro spoleéné rozhodovani pomoci nastroje SDM od WFH; toto je doprovodny 7krokovy privodce pro

zdravotnické tymy. Nastroj SDM od WFH bude pravidelné aktualizovén, jakmile budou k dispozici nové [écebné
postupy nebo informace.
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1. Zjistéte si nebo definujte pristup hemofilického centra ke spoleénému rozhodovani

« Jak jsou pacienti identifikovani?
« Kdo bude do diskuzi zapojen? Téchto diskuzi se mohou zicastnit Iékari, dalsi klicovi kliniéti pracovnici,
zdravotni sestry, socialni pracovnici, geneticti poradci a dal$i osoby.

+ Kdy a jak budou diskuze probihat? Kolik ¢asu je tfeba naplanovat? Virtuélni vs. osobni navstévy?
+ Jak budou diskuze dokumentovény?

2. Dokoncete vzdélavani poskytovatelG zdravotni péce

¢ Pro spole¢né rozhodovani je k dispozici mnoho vyukovych materiéla. Dalsi informace naleznete na strance
vzdélavacich zdroju pro zdravotnicky tym.
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https://www1.wfh.org/publications/files/pdf-2370.pdf

SDM WFH

WFH SHARED DECISION
MAKING TOOL

°
N’ WORLD FEDERATION OF HEMOPHILIA

3. Vyzvéte pacienty k G&asti na procesu spoleéného
rozhodovani
« Setrvani u soucasné lécby
* Vysvétlete SDM, zmérte zdjem pacientd, vyhodnotte, co « Uprava soucasné lécby
jiz pacient vi, a navrhnéte pouziti nastroje SDM od WFH. * Pfechod na novou lé¢bu
Nezapomerite si prostudovat mozné vysledky rozhodnuti » Pokracovaniv edukaci a naslednych diskuzich

(rdmecek 1).
* Informujte pacienty o tom, pro kterou lé¢bu by mohli byt
nyni nebo v budoucnu zpasobili. Pacienti mohou na tyto otazky poskytnout
* Vytvorte pfilezitost zapojit do rozhodovaciho procesu pisemné odpoveédi.
divéryhodné osoby. + Jak byste popsali dopad hemofilie na
dosahovani vasich Zivotnich cild? (Cile tykajici
se prace, vzdélani, rodiny, konic¢kd atd.)

4. Zkontrolujte vysledky nastroje SDM od WFH pro - Pro zvasujete zménu 16&by?
uréeni preferenci pacientt

RAMECEK 2. OTAZKY K ZAMYSLENI

RAMECEK 3. TVRZENIi K ZAMYSLENI

* Vyuzijte pfedchozi rozhovory a personalizovanou
souhrnnou zpravu z nastroje SDM od WFH k lepsi Pacienti jsou pozadani, aby tato tvrzeni
informované diskuzi o Zivotnich cilech a preferencich ohodnotili na stupnici od 0 (vibec ne) do 100
pacienta a o tom, jak se vztahuji k jeho moznostem lécby. (velmi). . .
Tato zpréva bude obsahovat odpovédi na oteviené : C't,'”f 20 seU meven el oo Il
otazky k zamysleni (rdmecek 2), sefazené tvrzeni k Sy (0E00 ermezen/))

gy . , . ) Lécba mé hemofilie vyzaduje velké sili.
zamysleni (rdmecek 3) a pacientem vybrané moznosti « Hemofilii mam neustale v hlave.
lécby.

Citim se dostate¢né chranén/a pred krvacenim.
Méam obavy z moznych vedlejsich Gcinkd
novych terapii pro hemofilii.

Jsem nespokojen/a, protoze kvali hemofilii
nemohu vyuzivat velké prileZitosti.

Hemofilie mi ztéZuje uspokojivy spolecensky

5. Predstavte moznosti |écby

+ Uvedte 2-4 moznosti |é¢by na zdkladé z&jmu pacienta,
jeho zpUsobilosti a dostupnych ddkazd. Sivot

* Zhodnotte Ucinnost, bezpecnost, pfinosy a rizika kazdé « Hemofilie mi bréni v tom, abych mohl/a plnit
moznosti |é¢by. Co bude zahrnovat écebny proces a role, které si myslim, ze bych mé&l/a plnit.
obdobi nasledného sledovani? Jak 1é¢ba ovlivni dusevni
zdravi a kvalitu Zivota? Jak by mohla 1é¢ba ovlivnit Zivotni
cile pacienta?

* Vybidnéte pacienta, aby si udélal ¢as a v klidu zvazil své
moznosti.

6. Usnadnéte uvahy a rozhodovani

« K &emu se pacient priklani? Brani v rozhodovéni néjaké prekazky?

* Pokud mé pacient oddvodnénou a jasnou preferenci, podporte jeji realizaci.

* Pokud se pacient drzi vaseho doporuceni, ovérte si, zda vée vidite stejné, a pred realizaci identifikujte
pfipadné obavy.

* Pokud pacient neni pfipraven udinit rozhodnuti, identifikujte prekazky (napf. informace, nedostatecna
podpora, nejasné/konfliktni priority, potfeba vice ¢asu na zvazeni atd.), které brani rozhodnuti, a vytvorte plan
jejich feseni. Podporujte pribéznou reflexi a Gvahy.

7. Pomozte s realizaci
 Screening zpUsobilosti, dotazy ohledné pojisténi, planovani atd.

Posledni prezkum: Cervenec 2023
Toto je Zivy dokument, ktery bude aktualizovan o nové dostupné dikazy.
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